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Csomagolt OLASZ
delikatesz termékek
(tésztak, konzervek,
pasztak, fiiszerek..)

0670 7712177
https:/[italiaizei.hu

Az djsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassall

A Duna-Intertoll ZRt., mint az M6 Autdpalya I. szakasz
iizemeltetdje felvételt hirdet az aldabbi munkakirbe:

UTKARBANTARTO
GEPKOCSIVEZETO

ELVARASOK:

,,C” kategoérias vezetoi engedély,
lakohely Ivancsa 30 km-es vonzaskorzetében
FELADATOK:

Az M6 autdpalya tizemeltetésébe tartozo
feladatok ellatasa (utkarbantartas).
AMIT NYUJTUNK:

Utikoltség timogatas
Bérezés megegyezés szerint
Béren kiviili juttatasok

Az onéletrajzokat az alabbi cimre varjuk:
Duna-Intertoll ZRt.
E-mail: contact@dunaintertoll.hu
2454 Ivancsa, Kilencedi ut 1.

MORVA KERTESZET

Balkonnévények,

egynyari palantak, muskatlik
és kaspos viragok arusitasa

2457 Adony, Dézsa Gyorgy ut 6/A
Tel: (25) 231-191, mobil: (30) 726 6099
E-mail: morvakerteszet@gmail.com
facebook: Morva Kertészet
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Mindig tiszteltem azokat, akik 6nndn érdekeiken fellil képesek a kdzosségért

tenni, a vilag jobbitasan dolgozni, példat mutatni tudasukkal, téma-

érzékenységiikkel, figyelmet szentelni a kdrnyezetiink, az elesettek, a kisebbek

felé. Ezért irok szivesen a korasziilotteket felkarolé Pliiss Kommandoérdl mar

sokadszor, a 14. oldalon olvashatnak 0j kezdeményezésiikrél. Ezért hirdetem a

Z0ld oldalon ujbol és Gjbol a 10 Millio6 Fa Alapitvany mozgalmat, mert

egyetertek a celkit(izéseikkel. A mostani, 8. oldalon olvashaté felhivasuknak

szerintem kiilondsen fontos lizenete van az dsszefogasrol. Es ezért gy(ijtéttem

dssze az el6z6 Kapocs 14. oldalara az allatokat segité civil szervezeteketis.

Elismerésem azoknak az embereknek, akik nem a telefon betiit nyomkodva foglalnak allast igy vagy
ugy, hanem megfogjak azt a cérnat és tiit, kézbe veszik az asét és kannat, akik képesek lehajolni a
szemetet 6sszeszedni akkor is, ha nem 6k dobtak el.

Becsilom azokat, akik szembe mennek a divattal, és az online vildg helyett beszélgetést
kezdeményeznek masokkal, figyelnek a kbzeguikben élkre, akiknek nem a csipds kritika és elvaras,
hanem a megértd egylttm(ikddés a célja és a mozgatérugéja.

Olyan vilagrél almodom, ahol az egymas tiszteletben tartasa, a massag elfogadasa, a vélemény-
kiildnbdzet nem idegeniti el az embereket egymastol. Nagyon kellenek az egyszerd, hétkdznapi
csodak, amiket csak mi teremthetiink meg nyitottsagunkkal, figyelmiinkkel és sok-sok
beszélgetéssel! Fussunk neki, apranként sikerilhet!

Boka Erika
i Szép Erné: Megsimogatni ami allat
En igy szerettem volna élni Erinteni minden fliszéalat
En tgy szerettem volna élni Imadni végtelen sereggel
Minden halandéval beszélni A napot ha fellangol reggel
Mindenkinek nevét kérdezni Es énekszéval 6sszejonni
Mindenkinek szivét érezni Az esti csillagnak k6szonni
A jardan osztani a virdgot S testvéri csokkal hazaterni
Tegezni az egész vilagot En igy szerettem volna élni

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2026. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
X. évfolyam 2. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2026. marcius 18.
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Husveti
alperkatail
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GIPSZKARTONSZERELES

« Valaszfalak, el6tétfalak,
almennyezet, kazettas
mennyezet épitése

* Rejtett vilagitas
kialakitasa

» Dekorfalak, médiafalak
készitése

* Festés, glettelés

BORONYAI RICHARD E.V

06 30 166 96 76

2 t ossztomegli
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 4O

AOEERES,

l6zonosifertotienites)
klimatoltéslesljavitas)

UérincziZoltan](Adony))
06}201327{68]40]

Simson, Jawa, MZ és ETZ
motorkerékparokat
vasarolok
allapottdl fuggetlendl.
Gyorgy Laszlé < 06 70 210 62 19

Mindségi milanyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
e szakszer(i beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

DUGULAS
ELHARITAS
Kameras csatornavizsgalat

hétvégen és
unnepnapokon is!

Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:

06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu
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SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitményhovités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa:
Ul8- és fekvébutorok,
motorilések, kerti butorok.

g
o L N

L
s

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feltjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlé « 06 20 214 6664

—N

ACS

Régiltetokiatrakasa)
felujitasalujfteto ks
elotetokikeszitésel
Lapositetok{szigetelése]
jlelefon:106}20]80424%133]
B@jJAcsK{tH

Mianyag ajto, ablak,
redoény, redénykapu

forgalmazasa, beépitése
Szuinyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Reddnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

Festés - Mazolas

Teljeskor( festd és mazold munkak
Glettelés, javitas, tisztasagi festés
Kiils6 szigetelés

Bontas, egyéb felujitasi munkalatok
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Dr.Nemes Laszl6  |[IDEN IS ELKESZITJUK
Allatorvosi rendelé ADOBEVALLASAT!

Teljes kort allatorvosi ellatas a

legrovidebb iddn beliil, gazdibarat aron. Majus 20-ig van lehet6sége a
Oltdsok » Miitétek « Ultrahang vizsgdlat 2025. évrél sz6l6 személyi jovedelem-
Endoszkipos vizsgalat add bevallasat elkésziteni, melyhez
Rontgen ® Laboratorium irodank szakszer(i segitséget nyujt!
Egészségmegdrzo készitmények .. , ,
nagy valasztékban! Ugyfélfogadas
Bankkartya elfogadéhely! elézetes bejelentkezéssel:
Pusztaszabolcs, Béke u.53 2456 Besnyé, Viola utca 5.
Tel: 06-20/970-59-87 Tovabbi informacié, id6pont-egyeztetés:
A részleteket tekintse meg honlapunkon:| | 06 25 222 111, 06 20 5 777 666
www. nemesdoktor.hu ado@szironta.hu
NYITVA TARTAS: 0

hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig n S Z I R o N TA

EGYUTTES
v

Adédja 1%-at is koszonettel fogadjuk!
Adoszamunk: 18501472-1-07

DR. NEMETH ISTVAN UGYVED

Dr. Németh Istvdn iigyvéd téjékoztatja tisztelt régi és leendd dj iigyfeleit,

hogy iigyfélfogaddsi 6réit TOVABBRA IS véltozatlan helyen és id6pontoban tartja.
Az ligyfélfogadds helye és ideje:
szerdai napokon 15:00-18 6ra Pusztaszabolcs, Polgarmesteri Hivatal ingyenes tanacsadas,
csiitortoki napokon 15-18 6ra Pusztaszabolcs, Sport utca 2. (sorompéval szembeni iizletsor, tetétéri iroda.)

Dr. Németh Istvan iigyvéd teljes korii jogi tigyintézéssel vallalja
e tarsasagok alapitasat,
e mar meglévé tarsasagok tarsasagi szerz6déseinek maodositasat,
¢ ingatlanokra, ingdsagokra vonatkozé adasvételi, ajandékozasi, eltartasi, hazassagi vagyonjogi,
oroklési szerz6dések elkészitését,
o kozos tulajdon megallapitdsa és megsziintetése stb.,
e Egyéb okiratok (végrendelet, haszonélvezeti jog alapitdsa, haszndlati és szolgalmi jogok
alapitasa és gyakorlasa sth.) megszerkesztését.
Sziikség esetén — el6zetesen egyeztetett idGpontban — a jogi tanacsadasra,
illetve a szerz6dés megkotésére a megrendel6 lakasan is sor keriilhet.
Az iigyfélfogadadsi idépontra az alabbi telefonszamokon vagy e-mailen elére be lehet jelentkezni:

06-22/355-587, 06-30/504-5049 E-mail: drnemeth57@gmail.com

Dr. Németh Istvan igyvéd
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ZOLD OLDAL

10 millié fa - My Forest egyiittmiik6dés

A mozgalmat nem kell mar bemutatni remélhetéleg, hiszen tobbszor adtunk hirt
tevékenységiikrol.

Most az idei célkitlizésukrol tajeékoztatnak mindenkit:

MINDEN KERTBEN LEGYEN +1 FA!

Magyarorszagon ez nem szokas, mi mégis megcsinaltuk. Két szervezet: ugyanaz az Ugy —
ugyanaz aterep.
A ,normalis” az lenne, hogy elébb-utdbb egymas rivalisai lesziink.
Hogy szamoljuk, ki nagyobb. Ki hangosabb. Kinek a faja ,ér tébbet’!
Mi most szandékosan nem ezt az utat valasztottuk.

UJ EGYUTTMUKODES

A MyForest és a 10 milli6 Fa szorosabbra flizi az egyittmlkodését. Nem azért, mert nem
tudnank versenyezni. Hanem mert nem akarunk.

* Mert a klimavalsagot nem lehet legydzni egéval.

» Mert afak nem kérdezik, ki iiltette Oket.

* Mert az erd6t nem érdekli, kinek alogéja nagyobb.

MINDEN KERTBE +1 FAT!
A Minden kertbe plusz egy fat” kezdeményezés mostantdl koz6s tigy. Ahogy mi is tamogatjuk a
Nemzeti Faultetés Napjat és az Egy f6 —egy fa programot.

Es most jon a kellemetlen kérdés:
Naivak vagyunk? Vagy végre valaki nem a sajat sikerét épiti?

Mi azt mondjuk: ha 4 millio
kertben allna idén egy uj fa,
abbdl orszagnyi erdd lenne,
ahogy korabban is mondtuk:

VALJUNK ERDOVE!

Te mit valasztanal: versenyt
vagy dsszefogast? Te liltetnél
idén egy fat a kertedbe?
Ha mar eliiltetted, tedd fel a
térképre:
www.1fo1fa.hu
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Nagy teljesitményi géppel
agdaralast vallalunk
(17 em dgvastagsagig)
vagy az agdaralé gép
1 f6 személyzettel
bérbe veheto.

Pup és Tarsa Kift.
Telefon:
06 30 247 66 77

Ingatlanok adas-vételéhez
kotelez6 VBF (villamos
biztonsagi fellilvizsgélat)
Gazkészilékek izembe
helyezésehez szikséges

EPH jegyzékonyv
Elektromos kéziszerszamok
idészakos feliilvizsgalata

Révid hataridével vallalom!
Telefon: 06-70/601-7275

Jakus Istvan - Ivancsa

[Gépitfoldmunkal (mlesztettianyag

B 86 80 826 56 12

Tiizeld- és épitoanyag kereskedés

e tiizelo Cim:
« fenyé fiirészaru Ivancsa,
* zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
e cserép o

« beton elemek  SZallitast
* téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!
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Allatorvosi sorok

Par informéacié a bolhakrél

Kedvenceinken, kutyakon, macskakon, vadaszgérényeken sok, kiilénbdzé

kuilsé él6skadd fordul eld. Ezek kdzil gyakori a bolha. A bolhék oldalt lapitott,

szamyatlan rovarok. A fejlédésmenetik t6bb allapotbdl tevddik dssze.

Induljunk el attél a ponttdl, hogy kifejlett bolhdk néstényei vérszivasukat kdvetben petéket raknak le,
altalaban a gazda szérzetébe. Innen a peték a kdrnyezetbe potyognak le és fejlédnek tovabb. A petékbdl
larvak kelnek ki, amelyek a kdrnyezetben talélhatd szerves anyagokbdl taplalkoznak, majd babba
alakulnak. Ez a fejlédési forma igen ellenalld. Ha a kérnyezeti tényez6k nem megfeleléek, akkor a bab
stadiumban akar éveket képes a bolha atvészelni.

Kedvezd koérilmények — meleg és magas

paratartalom—esetén a babokbdl kikeld kifejlett alak

éhes, és alig varja, hogy egy potencialis gazda arra

jarjon, ésratudjon ugrani.

Abolhak okozta kartételek:

1. Vérszivas, vérfogyottsag — a kifejlett bolhak

vérrel taplalkoznak. Egy — két bolha nem okoz nagy A bolha fejl6dési szakaszai
problémat, de egy kisméretli kélyokkutya vagy Forrés: Internet

macskakolyok ha elbolhdsodik (t6bb sz&z bolha

éléskodik rajta), akkor annyi vért szivnak, hogy komoly vérveszteséget valtanak ki. Extrém esetben akar
azelhullasukatis okozhatjak.

2. Erés viszketés és bérgyulladas —a bolhak jelenléte irritalja a gazdat, gyakori vakarodzast és irritaciot
okoz. Kdvetkezmény lehet, hogy a b8r megseéril és egy mésodlagos, baktériumos bérgyulladas alakul ki.
3. Allergias bdrgyulladas — a vérszivas soran ,bolhanydl” is bejut a parazitalt szervezetbe. Ezt a
gazdaszervezet idegen fehérjeként ismeri fel, és allergias folyamatokat indit el, kialakul az allergias
bérgyulladas.

4. Galandféreg kozvetitése — a bolha koztigazdaja az uborka magképii galandféregnek. Akornyezetben
szerves anyagokon taplalkozo larva felvehet féregpetéket is. A féregpetékbdl a bolha szervezetében
kialakul a féreg larva formaja. Amikor a kutya, macska bolhaszkodik, elkap egy-egy bolhat és szétragja,
lenyeli, akkor jut a szervezetébe a féreg fert6z0 larvaformaja és kb. két hdnappal késébb a kifejlett férgek
él6skodnek a bélcsatornajéban.

Fontos, hogy megtegylink mindent a rendszeres védekezés alkalmazasaval visszaszoritasukra, hiszen
tobb fontos korképet is képesek kialakitani kedvenceinken. A védekezésre alkalmas készitmények
kivalasztasahoz érdemes a kedvenclinket ellato allatorvossal konzultalni, hogy a legmegfelelébb és
hatékonysagu készitményt vélasszuk.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,EQy bolha jobban meg tudja zavarni az oroszlant, mint az oroszlan a bolhat.”
(Kenyai k6zmondas)



Kikelet hava Www.kiskapocs.hu ° kapocs@kiskapocs.hu 1

Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijan az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk
segithet a megoldasban.

MIERT AJANLOM?

e Megfizethetd!

e Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévo betegséggel is kotheto;

« 85 éves korig van dijfizetés;

 Balesetbiztositassal kombinalhato;

e 300.000 és 1.500.000 Ft kozott valaszthat6 6sszegek;

e nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklédését, kérjen visszahivast!

Boka Erika tanacsado ¢ E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

lgény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Marcius megujulast hoz...

Marcius a természetben és az emberi szervezetben is a drasztikus valtdsok honapja. A
természetgydgyaszat szemszogébdl ez az idoszak nem csupan a naptari tavasz kezdete,
hanem a tisztulas és az ujrakezdés idészaka is. Nézziik a 3 legfontosabb feladatunk:

1. Belso' nagytakaritds:

A maj a szervezetiink vegykonyhéja és f6 méregtelenitd szerve; a téli, nehezebb ételek és a

kevesebb mozgas utan ilyenkor telitddik leginkabb ,,salakanyagokkal”. Marciusban az

emberek 0sztonds vagya a méregtelenitésre tehat nem csupan divat, hanem bioldgiai
sziikséglet.

A természetgydgyaszat ebben az iddszakban a kesertianyagokban gazdag gydgynovényeket

hivja segitségiil. A gyermeklancfii gyokere, a mariatovis

és a csalan nemcsak a vér tisztitdsat segitik, hanem

serkentik az epeelvalasztast is, ami elengedhetetlen az

emésztés felporgetéschez.

2. Harc a faradtsdg ellen:

Sokan éreznek marciusban 6lmos faradtsagot, amit

gyakran a vitaminraktarak kitirtilésének tulajdonitunk. A

marciusi erdok ajandéka, a medvehagyma, ilyenkor

valdsagos életelixir: tisztitja az érrendszert és

antibakterialis hatdsaval felfrissiti a bélflorat. A

csiraztatas — legyen sz6 buizarol vagy retekcsirardl — pedig

olyan koncentralt életenergiat juttat a szervezetbe, amely a

legdragabb multivitaminokkal is felveszi a versenyt.

Azért tovabbra is gondoskodjunk a D és C vitamin

potlasrol, a megfeleld mennyiségli magnézium, cink és

szelén bevitelrol.

3. Mentdlis méregtelenités

Atermészetgyogyaszat sosem valasztja el a testet a 1élektdl. Ahogy a kertekben kigyomlaljuk

az elszaradt korokat, ugy marciusban a mentalis térben is sziikség van a szelektalasra.

- A bdjt ebben a felfogasban nem Onsanyargatds, hanem felszabadulds. A mentalis
méregtelenitést segitheti, ha kijeldlsz ,,offline érakat”, vagy a felesleges hirlevelekrdl
torténo leiratkozas (digitalis detox).

- Lomtalanits! A fizikai lomtalanitds az életteriinkben kozvetleniil hat a gondolataink
tisztasagarais.

- Az illéolajok koziil a citromfii és a rozmaring haszndlata ilyenkor segit a téli depresszid
maradvanyainak eloszlatasaban és a fokusz megtalalasaban.

Osszegzés

Aki ebben a honapban figyelmet fordit a belso tisztasagara, az nemcsak a tavaszi faradtsagot

kertilheti el, hanem egy stabil alapra épitheti fel az egész éves egészségét.

Bartha-Molnar Moénika

fitoterapeuta, life coach, Bach viragterapeuta
Pitypang Egész-ség Miihely - Biobolt, Székesfehérvar
+36 30 688 64 64




Kikelet hava Www.kiskapocs.hu °

kapocs@kiskapocs.hu 15

Elado csaladi haz Beloianniszban -
azonnal koltozheto, tehermentes!

Beloiannisz csendes részén kinalunk
megvételre egy 100 m>es, téglabdl
1972-ben épiilt csaladi hazat 600 m*-
es telken. Praktikus elrendezési:
3 szoba, konyha, spajz, valamint
flirdészoba WC-vel szolgalja a
kényelmes mindennapokat. A hdzhoz
tartozik egy 20 m*es pince, ahol vegyes tlizelés( kazan van, tovabba a
folyosdn egy gaz cirko is rendelkezésre all. A meleg vizet villanybojler
biztositja. A telken talalhaté egy 30 m*es, téglabdl épult melléképilet,
amely tarolasra vagy akar mlihelynek is kivalo. Az ingatlan 3x16 A
elektromos halozattal ellatott, tehermentes, igy az adasvétel gyorsan
lebonyolithatd.
A kozség csendes, biztonsagos lakokormnyezetet biztosit, ugyanakkor
kivalé kozlekedési adottsadgokkal rendelkezik: Dunaujvaros és
Budapest is konnyen megkdzelithetd. Idedlis valasztas mindazoknak,
akik nyugodt otthont keresnek, de nem szeretnének elszakadni a vérosi
infrastruktaratol. Iranyar: 56 millié Ft

ErdekIGdni ezeken a szamokon lehet:
Boka Erika 06 20 544 7555 | Boka Janos 06 70 3737 212

Elado felajitott 1,5
szobas, nagy
konyhas lakas
Dunadjvaros kedvelt részén, 4
emeletes tarsashaz 2. emeletén. A
45 m?es, teljeskorien felljitott,
hangulatos lakas, minden helyisé-
ge meguijult: burkolatok, mianyag
nyilaszarok, Uj biztonsagi bejarati
ajto.
Leendd tulajdonosénak mér csak
koltoznie kell!
Benne megbizhatd albérlé lakik,
aki szivesen maradna is, ezeért
befektetésnek is tokéletes valasz-
tas. Elhelyezkedése kivéalo, a
kozelben megtaldlhaté minden:
uzletek, buszmegallo, iskola,
ovoda — igy tokéletes valasztas
els6 otthonként, paroknakis.
Ar: 31.990.000 Ft
Kard Nikolett 06 30 3125 254

A amcg‘dnlé

Felvonasi Tiinetek Szinjatsz6 Mihely

2026. 03. 08. vasarnap 15:00
Felszallopalya - Téglas Marton gitarkoncertje
Cseh Tamas - Bereményi Géza dalaibdl
Lakasszinhaz, Ercsi - elézetes bejelentkezéssel!

. 2026. 03. 21. szombat 15:00
Tamasi Aron: Enekes madar - székely népi jaték
Faluhaz és Kényvtar, Gyuro
2026. 03. 28. szombat 17:00
W. Shakespeare: Othello
Bodajki Miivel6dési Haz és Konyvtar

AZ ELOADASOK INGYENESEK!

Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com | 06 20 523 26 86
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Horoszkop marciuses

Kos (marcius 21. - &prilis 20.)

Amikor a kiadasok gyorsabban nének, mint ahogy
tervezné, és a bevételek el-elmaradoznak, nem kénnyii
optimistanak lenni! Azért probalja meg!

Bika (aprilis 21. - majus 20.)

A biztonsagérzete kissé meginog, ami arra készteti, hogy
jobban figyeljen kérnyezetére és prébaljon meg
alkalmazkodnil

lkrek (majus 21. - junius 21.)

Olyan dontéshelyzetbe keriil, aminek hosszu tavon hatasa
lesz az életére, ezért ne bagatellizlja el, vegye komolyan!
Rak (junius 22. - julius 22.)

[tt'az id6, hogy a tettek mezejére épjen! Most még a
szerencse is on mellé szegddik, ha nem var a siilt
galambral

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)
Az év eleji feszliltség lassan oldadik, 1épésrdl [épésre javul
ahelyzet, fontos, hogy motivalja magat folyamatosan!

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)
Lassan tényleg itt az ideje, hogy kitlizze céljait és el is
induljon a megvaldsitasuk utjan, ne halogasson tovabb!

Mérleg (szeptember 24. - oktdber 23.)

Lehetetlen kikertilnie, hogy végre (j iranyba induljon!
Legyen nyitott a valtozasra, mert ez hozza meg a varva
vart attorést!

Skorpid (oktdber 24. - november 22.)
Karrierjében, anyagi teriileten nagyon biztaté lehetdségei
adddnak, hasznalja ki, amig nem kés6!

Nyilas (november 23. - december 21.)

Anyagi és érzelmi hullamvasut kdvetkezik, észnél kell
lennie, hogy ne essen csapdaba egy elhamarkodott
déntés miatt!

Bak (december 22. - januar 20.)

Orommel télti el, hogy el6z6 eréfeszitései lassan beérnek.
Ennek ellenére ne déljon hatra, van még tennival6ja
béven!

Vizont6 (januar 21. - februar 20.)

Amit tavaly elodazott, most lehetdsége lesz bepétolni.
Nem biztos, hogy érdemes még egyszer halogatni, Iépjen
atettek mezejére!

Halak (februér 21. - marcius 20.)

Olyan lehet8sége adddik a karrierben, amihez batorsag is
kell, nem elég a szakmaisag. Legyen koriltekintd és
hatarozott!

kapocs@kiskapocs.hu 2026. marcius

A szervezetrdl méar tébbszér adtunk tajékoztatast, most
egy Ujabb jotékonysagi inditvannyal szeretném
megismertetni a Kapocs olvasoit:

VARROKAT, ALKOTOKAT KERESUNK -
A KORAI FEJLESZTESERT

Most azokhoz szélunk, akik tlivel-cérnaval, szivvel-

|élekkel tudnak segiteni!

Olyan varrok, kézmiives alkotok, textilmlivészek

jelentkezését varjuk,

akik megmaradt, j6 mindségl textilekbdl korai

fejlesztést segitd eszkdzoket tudnanak késziteni arva

babak szdméra.

Mit készithettek?

* Fejleszt6 textil figurak és érzékszerv-fejlesztd jatékok
(egyszer(, puha textilfigurak)

+ Kontrasztos vizudlis fejlesztd textil (kisagy mellé
textilképek)

+ Puha, kapaszkodo textil figura

* Kisagy mellé rogzitheté fejlesztd textil savok

Ajanlott texturak: plliss, pamut, muszlin, kord, wellsoft

Hisziink abban, hogy a maradék anyag nem
hulladék, hanem lehetéség!

Lehetéség arra, hogy egy korasziil6tt, arva baba
idegrendszere finoman, szeretetteljes
kérnyezetben fejlédhessen.

Ha varrsz. Ha alkotsz. Ha van otthon megmaradft,
jo minéségli textiled. Ha szivesen adnal id6t és
tudast egy nemes iigyért. Most sziikség van rad.
Nem tokéleteset keresiink. Szivbél jovot keresiink.
Jelentkezés: www.facebook.com/plusskommando
Meddig tart a program és fogadas?
Hosszutavi, egész évben
Textil atvételi pont:

1136 Budapest, Raoul Wallenberg utca 6.
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Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarok
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Zsaluziak
Reddnyok, redénykapuk
Szinyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6zék
gydrtdsa, beépitése és javitisa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

Id Id ° °
tersegl le kapocs
ON IS HIRDETNE?

~ Hivjon fel! 06 20 544 7555

Irjon e-mailt! kapocs@kiskapocs.hu
Kiildjon levelet! 2455 Beloiannisz, Szeptember u. 12.

Avéllalkozoi keretes hirdetések tervezése,
készitése is benne van az arban!
KERJEN AJANLATOT!
Lakossagi aprohirdetés: 2.000 Ft / 180 leiitésig

amely ajanlat kizarolag maganszemélyek aprohirdetéseire
és nem véllalkozoi hirdetésekre vonatkozik!

kedvezo aron!

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.

Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben

40\

\ v r “
- is ie\haszna\hatok

dszer
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S 30m5a{i Tstvan

Favagas Fuvarozas
* Veszélyes fak kivagasa e+ Omlesztett aru
(koronaigazitas)

e Méteraru
e Bozotirtas

* Telektisztitas

* Filinyiras

* Bejarok, hidak
felajitasa, készitése

« Epit6anyag

e Zoldhulladék
elszallitasa

Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28

MAPEI 24 h

) Mgpei’higegburkolé’si terméke’k ; .
hazhoz szallitasa akar 24 oran belil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20 ¢ Primer G
Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex *« Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!

2431 Perkata, Szabadsag tér 4.

Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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