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TETOK FELUJITASA, UJ TETO
KESZITESE
Megbizhatd
emberekkel,
révid
hataridén
beliil!
Krasznafalvi Istvan
06 30 135 8311

Villamosbiztonsagi feliilvizsgalatot vallalok!
Telefon: 06 70 397 53 77

E-mail: eriplankft@gmail.com

Stefan Maté

* Erintésvédelem

« Villamos berendezések
szabvanyossagi
feliilvizsgélata

* Elektromos
kéziszerszamok
feliilvizsgalata

* Foldelési ellenallas
mérése
rovid hataridével!

MORVA KERTESZET

Oszi arvacska és
cserepes krizantém vasar!

Halottak napjara vagott
nagy feji krizantém!
2457 Adony, Dézsa Gyorgy ut 6/A
Tel: (25) 231-191, mobil: (30) 726 6099

E-mail: morvakerteszet@gmail.com
facebook: Morva Kertészet

Jambor Laszl6
Korr Painter Kft.

12 év tapasztalattal!

Mindségi munkaval, megbizhatésaggal
valésitjuk meg elképzeléseidet!

Szolgaltatasaink:
Beltéri és kiltéri festés
Faljavitas ¢és el6készités
Egyedi szinmegoldasok

Miigyanta-padlo kivitelezés

Homlokzati szigetelés

Tapétazas és falmatricazas

Gyors és tiszta munkavégzés

Keress
bizalommal!
Telefon:
+36 30 583 3190




Mindszent hava Www.kiskapocs.hu ° kapocs@kiskapocs.hu 3

BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Avaltozo (és rohano) életlinkben természetes, hogy az értékrendiink mar nem

arégi, és ahogyan atalakul a valdsag, gy modosul szinte minden. Megujulnak

a szokasok, felcserélddik a fontosségi sorrend. Eltavolodhatnak egymastl

baratok, rokonok, de a szerencsések talainak helyette (j kapcsolatokat. (Es ha

jol csindljak, nem csak atmenetileg.) Vannak azonban sokan, akik elmagéa-

nyosodnak, magukba zarkdznak, ami tarsas Iényként nem a legmegfelelébb

allapot.

Talan senki nem felejtette még el, hogy léteznek a tarsadalomban 6rok érvényi

dolgok, mint példaul a felelésségvallalas, dnzetlenség, elfogadas. Gyakorolni kellene mindegyiket!
Minél tobben belatjuk, hogy utat kell taldinunk egymashoz, ami nem kritikan és megfelelési
kényszeren alapul, hanem @szinteségen és tiszteleten, annal nagyobb esélylnk van arra, hogy
kiegyensulyozott kornyezetben éljink. Ehhez bizony megértéssel kell lenni a csalddunkkal, a
kézOsséggel, amelyben éliink, alkalmazkodni a tobbiekhez és a kdrilményekhez, nem pedig csak
elvami dolgokat. Es lassan Ujra tanulhatjuk, hogyan kell figyelmet forditani méasokra, miként
tiszteljik embertarsainkat, ne felejtstink el halat adni a lehet6ségeinkeért és a természetért, amely
kiszolgal benntiinket. Meghallani a halk Gzenetet a sok Uvoltd dres szolam kodz6tt, inkabb egyenes
,nem’etmondani az alszent és képmutatd beilleszkedés helyett, na ez a kihivas var rank!

Felemel6 feladat—ideje felndni hozza! J6 munkat kivanok valamennyitinknek!

Aprily Lajos: Az 6szre varj Boka Erika

Nyéron ne jarj az erdén. Oszre vérj
mikor fel nem verik turista-szok,
arany ruhaba 0ltézik a taj
s a magashdl megjé a halk pirok.
Szél jar feletted, hosszu séhaj,
bagyadt sugar becézi vén szived,
s a bronz erd6, a Tizian-haju,
filedbe stgja: Most vagyok tied.

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2025. A kiadé minden jogot fenntartott. « Eng. sz: CE/31713-2/2016.
IX. évfolyam 9. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2025. oktober 22.
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0670 7712177
https:/[italiaizei.hu

Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tésztak, konzervek, pasztak, fiiszerek..)

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!

Miianyag ajto, ablak,
redoény, redénykapu

forgalmazasa, beépitése
Szunyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Reddnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

ADONYI 6 KULCSOS ETTEREM

»Ahol az idé megadll, az izek tjra életre kelnek.”
2457 Adony, 6-0s f6 at, 57. km  Telefon: 06 706 707 708
Weboldal: https://adonyihatkulcsos.hu
Nyitva tartas: hétfé-kedd: zarva | szerda-csiitortok: 11 - 20
péntek-szombat: 11 - 22 | vasarnap: 12 - 20

Megnyitottunk tjra Adonyban, a 6-os it mellett - és most Onéket is vdrjuk
egy jo ebédre, csalddi lakomdra vagy akdr egy emlékezetes céges rendezvényre!
Rendezvények egész évben - nem csak az iinnepek idején!
Legyen sz0 sziiletésnaprol, névnaprol, nyugdijas talalkozérél,
osztalytalalkozordl vagy egy vidam csaladi 6sszejovetelrdl,
akar 60 foig gondoskodunk a tokéletes hangulatrol!

Erdemes minket kovetni!
Csatlakozzon a Facebookon az
Adonyi Hat Kulcsos Etterem oldaldhoz,
hogy elséként értesiiljon
friss ajanlatainkrdl, programjainkrol
és nyereményjatékainkrol!
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Valaszut Misszidja munkatarsat keres
szenvedélybeteg ellatottak szadmara
miikodtetett tamogatott lakhatas
ellatasaban végzett
esetfelel6s munkakor betoltésére
Rdckeresztirra.

Jelentkezni 2025. oktéber 10-ig lehet
onéletrajzzal és motivacios levéllel az alabbi
e-mail-cimen:
selmeczi.lajos@diakonia.hu

4 4 ° °
tersegl le kd})OCS
ON IS HIRDETNE?

_ Hivjon fel! 06 20 544 7555

Irjon e-mailt! kapocs@kiskapocs.hu
Kiildjon levelet! 2455 Beloiannisz, Szeptember u. 12.

A vallalkozoi keretes hirdetések tervezése,
készitése is benne van az arban!
KERJEN AJANLATOT!
Lakossagi aprohirdetés: 1.500 Ft/ 180 leiitésig

amely ajanlat kizarélag maganszemélyek aprohirdetéseire

és nem véllalkozoi hirdetésekre vonatkozik!

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20
Primer G * Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Viz-, flités-
és csatorna-
szerelés;
gazkésziilék
csere
Vago Bence

0630 5266 759

Festés - Mazolas
Teljeskor( festé és mazold munkak
Glettelés, javitas, tisztasagi festés
Kiils6 szigetelés

Bontas, egyéb felujitasi munkalatok

Bagoczki Laszlo e. v.
regisztralt villanyszerel6

Szakértelem, amire szamithat!

Szolgdltatdsaim:
o Teljesitménybdvités
o Uj mérdhely kialakitasa
¢ Villamos biztonsagi felllvizsgalat
o Elektromos haldzatok tervezése és kiépitése
e Napelem-rendszerre vald el6készités
e Lakasok, csaladi hazak és ipari éplletek
elektromos korszer(sitése
o Elektromos autd-tolts telepitése
o Fi-relé és biztositéktablak cseréje
e Villanybojler bekotés és karbantartds

Keressen bizalommal!
06 70 426 9837
bagoczki.laszlo.vill@gmail.com

Vdlasszon biztonsdgot és mindséget!

Tiizel6- és épitoanyag kereskedés

* tiizelo Cim:
* fenyo fiirészaru Ivancsa,
» zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
° cserép o

. beton elemek  SZzallitast
. téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!
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2 t O6ssztomegl AutOJaVItaS,
autészallitod l6zonoslfertétienités?
tréler klimatoltésléesljavitas)

bérbeadas
Adonyban.
Teteton: UérincztZoltan

06 20 327 68 UO m

(06120}327468140;

DUGULASELHARITAS

tdugulaselharitas@gmail.com DUGULASELHARITAS
www.dugulaselharitast.hu

Mianyag bejarati ajtok,
ablakok kedvez6 aron!

Redonyok,
arnyékolas-
technika

Bioklimatikus TEL-: 06 70 433 36 40
pergolak Kerités, télikert,

3x3 m: 498.000 Ft eloteto

késziteés.

JAVITAST VALLALUNK!
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ZOLD OLDAL

Ujabb hirek a 10 milli6 fa civil kezdeményezés oldalarél

FAT ULTETTEL? - WWW.1FO1FA.HU
Ha most 8sszel fat Ultetsz, ne feledd el felvinni az 1 6 - 1 fa oldalunkra, ahol
egyszeriien, egy gombostl leszUrasaval sz6 szerint tlipontosan
megmutathatod, hogy hol és mikor lltetted el a facsemetét.
Nézd meg Magyarorszag legnagyobb civil faiilteto térképét!
https://1fo1fa.hu/
Valjunk erdévé - boritsuk be fakkal Magyarorszagot!
Osz elejétdl tavasz végeéig lltetiink: nagyerddt és kiserdét, fas legelst vidéken, ehetd kertet,

nagyvarosi sorfat vagy épp belvarosi zéld oazist: Miyawaki-minierdét.
https.//10milliofa.hu/articles/miyawaki/

Es iiltetiink az orszag legnagyobb szabasu civil faiiltetési
esemeénye soran, az altalunk kezdeményezett
Nemzeti Faiiltetés Napjan!
https://nemzetifaultetesnapja.hu/

S 30m5a{i Tstvan

Favagas Fuvarozas
* Veszélyes fak kivagasa  + Omlesztett aru
(koronaigazitas) o Méretaru

e Bozoétirtas

» EpitGanyag
* Telektisztitas

e Zo6ldhulladék
* Fiinyiras elszallitasa
* Bejarok, hidak felajitasa,
készitése
Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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Kameras csatornavizsgalat
hétvégen és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:
06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu

Minéségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redényok, parkanyok, sziinyoghalok

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
« szakszer( beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com

bizonyilaszarok@gmail.com

kedvezo aron!

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben

40\

\
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Allatorvosi sorok

Macskak also hugyuti betegségei

Macskak vizsgalata soran gyakran talalkozunk az alsé hugyutak

betegségeivel: holyaggyulladas, hugykévesség, higyhomok jelenléte.

Sajnos sokaig rejtve maradnak a tinetek, amikor mér jelez a cica, azonnal

allatorvoshoz kell fordulni, mert akar stirgésségi beavatkozasra is szlikség lehet. Ha egy macska nem tud
vizeletet Uriteni egy napig, meg kell katéterezni, esetenként miiteni, mert a higykd, higyhomok elzérhatja
ahugycsovet.

Az als6 hugyuti betegségek mindkét nemben eléfordulnak, bér a hugyhomok okozta hugycsé elzérédas
gyakoribb herélt kandurokban. A péniszcsontnal lévé S-kanyarban szokott a homok elakadni.
Ahugyhdlyag gyulladés tlinetei: a cica nagyon gyakran jar alomra, de csak nagyon kis mennyiségeket Urit.
Szamtalan oka lehet a hélyaggyulladasnak: a fertézddéstél kezdve a hiigykovességen at a stresszig.
Utobbival gyakran talalkozunk a praxisunkban, kiilonésen tobb, lakasban egyitt tartott macska esetén
alakul ki abban a cicaban, amelyik a rangsor végen all. A stressz hataséra hugyhélyag gyulladas alakulhat
ki naluk, ami az akut problémakon kivil hugykovesség kialakuldsahoz vezethet. llyekor komplex kezelést
javaslunk, amibe beletartozik a stresszoldés, specialis diétas tap etetése és természetesen a gyulladas
megszintetése antibiotikumokkal, fajdalomcsillapitokkal.

Hugykovességre leggyakrabban a vércseppek jelenléte hivja fel a tulajdonos figyelmét, illetve a fajdalmas
vizelés, levertség, legrosszabb esetben a vizelési képtelenség (beékelddés) hivja fel a figyelmet. Idiilt
esetben egész nap az alomban gubbaszt a macska.

A diagnozis felallitasa ultrahangos vizsgalattal torténik, ami lehet6séget ad az elkiilonité kérjelzésre (pl.
hugyuti daganatok). Nagy segitség a vizelet gyorsteszt is, hiszen egy perc alatt kimutatja vér, ketonok
(cukorbetegség esetén), fehérjék jelenlétét (gyulladas), és kdvetkeztetni lehet arra is, hogy a vese is
érintett-e (vesemedence gyulladas). A gyors allatorvosi segitségnyujtason tul szlikség lehet egyéb
laboratoriumi vizsgélatokra, pl. antibiotikum-érzékenység, hugykovek tipizaladsa. Utdbbinak azért van
jelentdsége, mert a struvit kdvek enyhén 10gos-, mig az oxalat kévek enyhén savas vizeletben fejlédnek ki.
Természetesen mas dsszetétell hugykdvek is kialakulhatnak (pl. magnézium-ammonium-foszfat). Bar
évrél évre ndvekszik az oxalat-kovek eléfordulasi valdsziniisége, hazankban leggyakrabban struvit kdvek
alakulnak ki. Hosszu tavon a vizelet savanyitasaval és a stressz csokkentésével, kezelésével sokat
segithetlink akiGjulas megel6zésében.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségiigyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,Nagyon sok macskaval és nagyon sok
filozofussal talalkoztam mar, de a macskak
bélcsessége végteleniil nagyobb.”
(Hippolyte Taine)
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Gomori Pal e. v.

Légkondiciondlo berendezések telepitése,

karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 70 429 64 38
E-mail: gomoriklima@gmail.com
Web: www.gomoriklima.hu

SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitménybdvités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

GEPJARMU-TULAIDONOSOK
FIGYELEM!

tipustél és kortél fiiggetleniil
barmely hasznalt személyautéjat,

kisteherautéjat, utanfutéjat,

motorkerékparjat
AKAR motorhibéval,
sériilt

karosszériaval

vagy miiszaki

vizsga nélkiil!

AZONNALI
KESZPENZFIZETES,
AZONNALI SZALLITAS!

Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:
nkhasznaltauto@gmail.com

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarék
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Nyilo, tolé- és uszokapuk
Reddnyok, redénykapuk
Sziunyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6z6k
gydrtdsa, beépitése és javitdsa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com
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Egészségmegorzés az 6sz bekoszontével

Az sz bekoszontével nemesak a természet valtozik meg, hanem az emberi szervezetet is U]
kihivasok elé allitja az évszakvaltas. A hdmérséklet csokkenése, a rovidebb nappalok és a zart
térben vald tartdzkodas mind hozzajarulnak ahhoz, hogy bizonyos betegségek gyakoribba
valjanak.

Osszel az egyik leggyakoribb betegség a megfizas és az
influenza. Ezek foként a hiivos id6 és a virusok gyorsabb terjedése
miatt fordulnak el6. Emellett gyakoriak a kiilonféle léguti
betegségek, mint a horghurut vagy az arciireggyulladas. Az
allergias panaszok sem szlinnek meg teljesen, hiszen a parlagfii és
a penészgomba sporai sokaknal okoznak problémat. Az évszakra
jellemzé a szezonalis hangulatzavar is, amelyet a kevesebb
napfény és a szerotonin csokkent szintje valt ki. Végil
megemlithetdk az iziileti panaszok, amelyek a hidegebb,
nyirkosabb idében erésodnek fel. (Ez utdbbirdl legkodzelebb
bévebben!)
A betegségek megeldzése természetes modszerekkel lehetséges.
Fontos a vitaminokban gazdag étrend, amelynek része a C-
vitaminban bdvelkedd gyiimélesok és zoldségek fogyasztasa,
valamint a cinkben gazdag olajos magvak (t6kmag, did)
beiktatasa. A probiotikumokat tartalmazo ételek, példaul a
savanyu kaposzta, kefir vagy a joghurt, szintén erdsitik az
immunrendszert. A gyogynovények koziil a bibor kasvirag
(echinacea) serkenti a védekezdképességet, mig a gyombér ¢s a
méz fertétlenité hatdsi. A kamilla és a harsfa nyugtato,
kohogéscsillapito és gyulladascsokkentd.
Az 06szi idGszakban a taplalékkiegészitok szerepe is kiemelkedd. A C-vitamin rendszeres
szedése segithet megeldzni a megfazasokat, mig a D-vitamin poétlasa kiillondsen fontos a
csokkend napsiitéses 6rak miatt. A cink és a szelén antioxidans tulajdonsagaik révén segitenek.
Az omega-3 zsirsavak csokkentik a gyulladasokat és védik a szivet, a probiotikumok pedig a
bélflora egyensulyat timogatjak. A komplex multivitamin készitmények segitenek potolni az
esetlegesen hianyzo tapanyagokat.
Az egészséges életmadd szintén alapvetd a betegségek elkertilésében. A rendszeres testmozgas,
a szabad levegon valo tartdzkodas, a megfelel6 6ltozkodés, valamint a pihentetd alvas mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a szervezet ellenallobb legyen. Nem szabad megfeledkezni a lelki
egészségrol sem: a stressz csokkentése, a kikapcsolodas ¢és a kozosségi élmények szintén
erdsitik a szervezet védekezoképességét.
[gy az 8sznem csupéan a betegségek idészaka, hanem a testi és lelki megtjulas lehetdsége is lehet
szamunkra.
Bartha-Molnar Monika
fitoterapeuta, life coach, Bach viragterapeuta
Pitypang Egész-ség Miihely - Biobolt, Székesfehérvar
Telefon: +36 30 688 64 64
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Az anyak adokedvezménye

Az anyak addkedvezménye révén megvaltozik a csaladi jovedelmi hattér. Lehet, hogy
meg kellene valtoztatni a kiadasainkhoz kapcsol6doé szokasainkatis?

Hogyan fordithatjdk a megmaradt bevétel legalabb egy részét azokra, akiknek
jévoltabol ezt megkapjak, vagyis a gyerekekre?

Milyen kiegészit6 védelemre van sziiksége a csaladtagoknak, hogy ne okozzon
0sszeomlast egy esetleges munkabol torténd kiesés?

Mibe kertil az egészségiink?

Mivel tehetjiik konnyebben elérhetévé vagyott céljainkat?

Hogyan gondoskodhatunk csaladtagjainkrol?

Hogyan képezhetiink tartalékot, amellyel nyugodtan varhatjuk a nagyobb
eseményeket: tovabbtanulas, kilfoldi ut, autévasarlas, eskiivd, gyermeksziiletés stb.?

Megannyi kérdés, amelyekhez van megoldas!

Részletekért, konkrét ajdanlatért, valaszokért keressenek telefonon vagy kérjenek
visszahivdst! - 06 20 5447555
Személyesen taldlkozhatunk Szazhalombattan a Prima aruhaz iizletsoran
kedden 9 - 15 ora kozott,

vagy Beloianniszban a Szeptember utca 12-ben csak el6re egyeztetett idopontban.

Csalddi megbeszélésre akdr az Onék otthondban is sort kerithetiink!

Boka Erika

%, amcg’dn[é

Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mihely

2025. 10. 01. szerda 12:00 Jétékonysagi Gala
"Koszonom, hogy imadott" - kabaré és sanzon Mii Est
Eétvés Jozsef Miivelédési Haz és Konyvtér, Ercsi usoros ts

2025. 10. 04. szombat 18:00
Goldoni: Mirandolina - vigjaték két részben
Halo Egyestilet (1052 Budapest, Semmelweis u. 4.)

2025. 11. 08. szombat 17:00 Muvelodesi Haz’

Kornis Mihaly: Kérmagyar - szatira két részben Pusztaszabolcs
Edtvés Jozsef Miivelbdési Haz és Kényvtar, Ercsi
AZ ELGADASOK TOMBOLA!
INGYENESEK!

Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com .

06 20 523 26 86 Pusztaszabolcsi Alapszervezete
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Horoszkop oktoberre

Kos (marcius 21. - aprilis 20.)
Ugy tlnik, testi-lelki meguUjulésra van sziksége! Ne
habozzon, valasszon valami j6 toltekezds programot!

Bika (aprilis 21. - méajus 20.)

Nehézségei adddhatnak, de ne ijedjen meg, kdzelebb a
megoldas, mint elsére latszik! Fogadja el, ha segitséget
kinalnak!

Ikrek (majus 21. - junius 21.)

Az 6sz folyaméan eléfordulhatnak kisebb pénzigyi
kihivasok, szerencsés, ha van megtakaritasa, ami most
jolj6het!

Rak (junius 22. - julius 22.)

Problémaja adodhat kommunikacios félreértés miatt.
Figyeljen, kinek mit mond, ne beszéljen indulattal még
vitaban sem!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)

Most muszdj el6re tekinteni és megfontoltan gazdalkodni
a forrésaival, hosszutavu terveinek az alapjat most
rakhatjale.

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)

Ne keresse mindig mindenben a hibat! Tegye félre kritikus
szemléletét, sokkal jobb lesz a kapcsolata a csaladjaval,
baréataival!

Mérleg (szeptember 24. - oktdber 23.)

Feler6sodhet a munka iranti szenvedélye, lehet, hogy Uj
terliletekre is elkalandozik. Azért az egyensulyra tovabbra
is figyeljen!

Skorpié (oktober 24. - november 22.)
Uj lehetdséggel kecsegteti az 6sz, tavlati tervei
eléréséhez sokkal kozelebb kerlilhet, mint remélte!

Nyilas (november 23. - december 21.)

Stresszesebbé valt a szokasosnal, erre mar figyelnie kell!
Keressen kikapcsolodasra lehetdséget, az segit helyre-
allitani az egyensulyt.

Bak (december 22. -januar 20.)

Az sem kizart, hogy szakemberhez kell fordulnia
egészsége meglrzése érdekében. Egy percig se
tétovéazzon!

Vizont6 (januar21. - februar 20.)
Tapasztalatai segitik abban, hogy megérizze egyensulyat
és megtalalja az utata belsé harméniahoz.

Halak (februar21. - marcius 20.)
Munkajaban el6relépés varhato, végre konkrét
eredményét latja kitartasanak és szorgalmanak!

kapocs@kiskapocs.hu 2025. oktéber

Hiresztelo

+ Haztartasi kisgép alkatrészek, tartozékok,
kiegésziték, valamint szerszamok ELADOK miihely-
felszamolas miatt. Erdeklddni lehet a 06 30 233 8926
vagy a 06 25272 721 telefonszamokon.

FIGYELEM!

TUZIFACSALAS
Ne déljon be egy jol hangzo hirdetésnek!

Lassan kozeleg a fiitési idény, ezzel egyidében
pedig megjelentek a tiizifat arusité csaldk is. A
rend6rség arra int mindenkit, hogy az éldozatta
valas elkeriilése érdekében az alabbiakat
tartsak be:

+ Csak telephellyel rendelkezd, leinformalhato,
szamlaképes kereskeddktol vasaroljon tlizifat! A
megvasarolt tlizel6anyag kifizetésekor kérjen
szamlat!

Keriilje a hazalo6 arusokkal torténd iizletkotést!
A fa eredete, minésége és mennyisége az
ismeretlen kereskeddk esetében &ltaldban nem
ellendrizhetd vissza.

Ne rendeljen telefonon! A fa mennyisége, fajtaja
és amindsége telefonon nem ellendrizhetd!

Ha kalodaban vésarolia meg a tlzifat, legyen
jelen annak szétbontasanall Az omlesztett fa
mennyisége gyakran megtévesztd, igy konnyen
csalés aldozatava valhat.

Atvételkor is ellendrizze le a kiszallitott tiizel6
mennyiségét! Amennyiben lehetséges, On vagy
megbizottja legyen jelen afamérlegelésekor!

Ne fizessen eldre! A vételarat a kiszallitott aru
mennyiségének, mindségének ellendrzése utan
adja ata szallitoknak.

Amennyiben biincselekmény aldozatava valik,
azonnal értesitse a rendérséget a 112-es
segélyhivo telefonszamon!
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Dr. Nemes Laszl6 Jakus Istvan - Ivancsa
Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek o Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgilat
Réntgen © Laboratorium _
Egészségmegorz6 készitmények @é}ﬂ@lﬂm : Omlesztettianyag
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:
www. nemesdoktor.hu

NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig

B <86 B0 826 56 12

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok

athuzasa, javitdsa: — ”"
Ul8- és fekvbutorok, ::. —

motorilések, kerti butorok.

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitdsra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijdn az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk

segithet a megolddsban.

MIERT AJANLOM?
o Megfizethetd!

85 éves korig van dijfizetés;
Balesetbiztositassal kombinalhato;

Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévd betegséggel is kothetd;

300.000 és 1.200.000 Ft kozott valasztaho 6sszegek;

nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklédését, kérjen visszahivdst! Akdr az On otthondban is megkéthetd!

Boka Erika fétanacsado ¢ E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

Igény esetén az On otthonaban!
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MARIKA VIRAGBOLT

Pusztaszabolcs, Szent Imre tut 49.
Telefon: 06 30 226 04 73

Mindenszenteki koszoruk, arvacska,
cserepes krizantém és mécsesek nagy
vélasztékban, kedvez6 aron kaphatok.

Szeretettel varjuk!

Nyitva tartas:

hétfs: 13 - 17 o6raig
kedd-péntek: 8 - 17 6raig
szombat: 8 - 12 6raig
vasarnap: 8 - 12 oraig

HORVAT H KRISZTIAN
KOFARAGO - KASZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miiko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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