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Az Gjonnan nyilt Vas-Virag Uzletben az alabbi
termékeket talaljatok meg SZUPER ARAKON:
Szilikonok | Purhabok | Kerti szerszamok
Tokrogzité csavarok | Fiikasza damilok
PVC csovek és tartozékok
Ecsetek, vodrok, védékesztyiik stb.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 08:00-17:00;
szombat 07:00-12:00
Adony, Vorosmarty utca 10/2.
Telefon: 06 30 965 7174
Facebook: Vas-Virag Uzlet Adony

0670 7712177
https:/[italiaizei.hu

Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tésztak, konzervek, pasztak, fiiszerek..)

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!

Jakus Istvan - Ivancsa

[Gépitfoldmunkal (mlesztettianyag

B 86 80 826 56 12

2 t dssztomegli
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 U0

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld

anyagok egész évben 46\
kedvezo aron!

\ v r “
- is ie\haszna\hatok

dszer
6 a\aPrel o vt
: 2‘-{ 25 Fm ,

\.\651'\93‘3\



Szent Mihély hava Www.kiskapocs.hu ° kapocs@kiskapocs.hu 3

BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Ember legyen a talpan, aki elsére felismeri a mesterséges intelligencia altal

gyartott filmeket, hireket, bejatszadsokat — és ez, mint tudjuk, visszaélésre is

lehetéséget ad. A megtévesztés, a félelemkeltés elég elterjedt lett az utobbi

idében, aki jar a kozOsségi oldalakon, azoknak nem kell bemutatni, milyen

stilusban és tartalommal ontjak magukbol sokan a mérget.

Hala, hogy van ennek ellenkezégje is! Olyan csokrot nyujtok at dnéknek, amiket a

kozvetlen kérnyezetiinkbdl csipegettem 6ssze. Hogy lassuk, mennyi jéség vesz

korll benniinket, mennyi szeretet van az emberekben, milyen figyelmesek is

tudunk lenni!

Gylmolcsot hirdet egy holgy, amirdl kiderll, a szomszéd bacsié, (aki nem internetezik), de szivesen
tovabbitja a megrendeléseket, hogy frissen kapjak, akik kérik. — , Tettem ki levendulat, vihet a keritésrdl,
aki szeretne egy-egy csokrot!” Ugyanez cukkinivel vagy mas z6ldséggel a kapu elétti ladaban, kosarban.
A legfrissebb éiményem: egy hélgy meglatott egy elutétt kiscicat, allatorvoshoz vitte, nagyon kedves
szavakkal ecsetelte a korliményeket, és megemlitette a kezelési koltséget, amit nem kér vissza
feltétlendl, csak tudatni akarta az addig még ismeretlen gazdival, hogy miért tlint el a kiscicaja. Komolyan
mondom, meghatodtam rajta! Mint ahogy mindig melegség onti el a szivemet, ha segité kezet nyUjtanak
egymasnak, amikor kedves vigasztalassal alinak oda valaki mellé, amikor biztatjak és megerdsitik a
masikat. Igen, ez a dolgunk, ettél lesz jobb a vilag, ettél élhetébbek a napjaink.

Szivbdl kivanom mindenkinek, hogy ezekkel a jelekkel talalkozzon mind az életben, mind az internet
vildgaban!

Szo6ll6si Bernadett: Boka Jka

Mindig kell (részlet)

.- Mindig kell, hogy legyen id6 szeretni,  Mindlig kell, hogy legyen id szeretni,
keresni olyat, amivel nem lehet betelni:  nemcsak mindig valami olyat keresni,
egy virdg, egy Glelés, egy egyszert(i sz6, ami elillan, g6z, csupan para -

aranyloé napnyugtas tiicsok heged(iszo.  annak ugyis mindig meglesz az ara.

Mindig kell, hogy legyen idé szeretni,
csak menni, menni és az Ut porat leverni.
sziiletni... élni... nevetni... temetni...
de ezek kézt nagyon, nagyon kell szeretni.”

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2025. A kiadé minden jogot fenntartott. « Eng. sz: CE/31713-2/2016.
IX. évfolyam 8. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2025. szeptember 17.
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SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitményhovités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitasa:
Ul8- és fekvébutorok,
motorilések, kerti butorok.

*

—N

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitdsra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo » 06 20 214 6664

GOomori Pal e. v.

Légkondicionalé berendezések telepitése,

karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 70 429 64 38
E-mail: gomoriklima@gmail.com
Web: www.gomoriklima.hu

Autojavitas,
l6zonoslfertotienites’
klimatoltéslesljavitas)

LérincziZoltan](Adony))
BAY &Y EBLY

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarék
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Nyilo, tolé- és uszokapuk
Reddnyok, redénykapuk
Sziunyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6z6k
gydrtdsa, beépitése és javitdsa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com
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Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek o Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgilat
Réntgen © Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:
www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig

GEPJARMU-TULAJIDONOSOK
FIGYELEM!

tipustol és kortél fiiggetleniil
barmely hasznalt személyautéjat,
kisteherautéjat, utanfutéjat,
motorkerékparjat
AKAR motorhibaval,
sérilt
karosszériaval
vagy miiszaki
vizsga nélkiil!

AZONNALI
KESZPENZFIZETES,
AZONNALI SZALLITAS!

Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:

nkhasznaltauto@gmail.com

ADONYI 6

Nyitva tartas:
hétf6-kedd: zarva
szerda-csiitortok: 11 - 20,
péntek-szombat: 11 - 22
vasarnap: 12 - 20

2457 Adony, 6-0s f6 at, 57. km

Telefon: 06 706 707 708
https://adonyihatkulcsos.hu

Rendezvényekhez, eskiivokhoz,
ballagashoz, sziiletésnapi programokhoz

60 foig (nyaron 100 foig)

tudunk biztositani helyszint.

KULCSOS ETTEREM
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Tudja, hogy évi 150.000 forint
ado-visszatéritést is kaphat
befizetései utin?
MINDEN CSALADBAN
LEGYEN
EGESZSEGPENZTAR!

VASAROLHATUNK BELOLE tébbet kozott
* gyogyszereket, vitaminokat ¢ gy6gyaszati segédeszkozoket,
szemiiveget *csecsemd és betegapolasi cikkeket;
illetve TOBB SZOLGALTATAST IS ELSZAMOLHATUNK:
*fogaszati kezeléseket * gyogytornat, gyégymasszazst ®
sztlirGvizsgalatokat * maganorvosi szakrendeléseket.
ONSEGELYEZO SZOLGALTATASOK:

Ezen kifizetések 20 % adovissza-téritésre jogositjak a tagokat. Par ezer
forintos befizetésekb6l komoly tartalékot is képezhetiink betegség, baleset
idejére!

Fontos vdltozdsok az 6nsegélyezd szolgaltatdsok igénybevételében!
2025. jalius 1-jét61 megsziint az erre vonatkoz6 180 napos varakozasiidg, a
befizetések az egyéni szamlan tortént jovairast kovetGen azonnal
felhasznalhato6k!

Tovéabbra is érvényes az onsegélyezd szolgaltatdsok esetén, hogy a
szolgéltatasra vald jogosultsdgot igazolé dokumentum, pl. szamla
kézhezvételét kovet6 120 napon beliil kell a pénztarhoz benytjtani.
Viltozas a Beiskolazasi és a FelsGoktatasi Tamogatas rendjében:

A korabban elszamolhat6 termékek (tankonyv, taneszkz, ruhazat) mellett
2025 jalius 1-jét6l elszamolhatéva valik minden tanulést segit6 elektronikus
eszkoz (digitalis taneszkoz, pl: a hordozhaté szamitégép, asztali
szamit6gép és annak tartozékai, monitor, nyomtaté/masolé6, szkenner,
kivéve amobiltelefont.)

Egyuttal megsziinik az idékorlat; nem sziikséges, hogy a vasarlasokrol
sz0l6 szamlak a tanév id6tartama alatt keletkezzenek, mindossze arra kell
figyelni, hogy 120 napon beliil be kell nytjtani azokat a pénztar részére.

A részletekrdl érdeklddjenek telefonon vagy személyesen!

Boka Erika 06 20 544 7555
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HUOTO-FUTO KLIMABERENDEZESEK r
MideasGres SO DUGULAS

o Fi o payS — 1 4 4 1 4
P e | | ELHARITAS
Megbizhato munka | | Kameras csatornavizsgalat

2sz évben! P s sz
coesrermen hétvégén és

Varga Klima; _ y .
06 20 239 92 63 tnnepnapokon is!

Nincs kiszallasi dij!

A c s Bontas nélkiil, garanciaval!
Vitanyi Laszlo

Reh (et Eereen,
Gt Een o BF Getils, Telefon:
elotetokikészitesel
Lepos i efigealien 06 70 303 60 03
Telle(oms 06 20 €024 988 K1 Vitus Dugulaselharitas
BajfAcs]Kits dugulaselharitasmostazonnal.hu

Mianyag bejarati ajtok,
ablakok kedvez6 aron!

Redonyok,
arnyékolas-
technika

Bioklimatikus TEL-: 06 70 433 36 40
pergolak Kerités, télikert,

3x3 m: 498.000 Ft eloteto
késziteés.

JAVITAST VALLALUNK!
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ZOLD OLDAL

Mar tébbszér adtam hirt a 10 milli6 fa térekvéseirél. Sok hasznos tanacsot, lelkesité hiranyagot
talalunk a honlapjukon, aki szeretné, akar tevékenységgel, akéar
pénzzel timogathatja céljaikat.

Nyaron elértek az els6 fontos mérfoldkovet: julius 31-én eliltettek
az 500.000. fat Beremenden az Orddgkatlan fesztival keretein belll.
»A Budai Vértol a legkisebb faluig Gltettiink mar fakat és cserjéket,
iskolakban, parkokban, erd6n és szanton. Ultettiink hatalmas sorfat
széles utak mentén, apro csemetéket, hogy erdét alkossanak;
szamtalan Miyawaki-minierdé is kétédik a neviinkh6éz. Most
érkeztiink el oda, hogy a fesztival kéz6nségével és 10 millio Fas
barétainkkal eliiltessiik Beremenden a félmilliomodik fankat, 2025
6szén pediqg a segitségetekkel Katlan-erdét telepitiink!”

SZALLJ BE TE IS A KATLAN-ERDOBE
A Katlan-erd6 tehat mar most névekszik, a két fa
mellett mar tovabbi 434 fa varja, hogy a hamarosan
induld 6szi iiltetési szezonban foldbe kertiiljon.
Ultess el most egy vagy tobb fat a leendd erdébe!
Egy fa ara jelképes 3.000 Ft.

Annyi mindenre mehet el par ezer forint, most
donts egy fa tltetése mellett, talan ebbe a hdnapba
még belefér! A célunk 2.800 fabol all6 erdd
telepitése, ezért arra kériink, szallj be te is egy par
faval a beremendi erddbe!

Bojar Ivan Andras
alapito

A csoport nem csupan ellilteti, hanem gondozza is a fakat,
egész nyaron locsoltdk azokat, s6t, szeptember kdzepéig
tervezik ezt folytatni, nehogy kiszaradjanak.

A LOCSOLAKOMA eseményekrél, egyéb kezdemé-
nyezéseikrél, falltetési otletekrél és egy csomo hasznos
dologrol olvashatunk weboldalukon, de érdemes hirlevellikre is
feliratkozni: https://10milliofa.hu/

Kertek alatt jar mér az 6sz, ez az id6szak alkalmas faiiltetésre!
Ha a kozdsséget nem all médjaban, csaladjat, kdrnyezetét
mindenki megdrvendeztetheti egy-egy arnyékot add, esetleg
gylmolcsétis termd névénnyel!

Szeretettel ajanlom mindenkinek ezt a jovot épitd, elére
mutaté dolgot!
Boka Erika
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t i, k k Festés - Mazolas
ceY 8681 18 ("IPOCS + Teljeskor( festd és méazold munkak
ON IS HIRDETNE? + Glettelés, javitas, tisztasagi festés
~ Hivjon fell 06 20 544 7555 * Kiils6 szigetelés
Irjon e-mailt! kapocs@kiskapocs.hu + Bontés, egyéb felljitasi munkalatok

Kiildjon levelet! 2455 Beloiannisz, Szeptember u. 12.
A vallalkozoi keretes hirdetések tervezése,
készitése is benne van az arban!

KERJEN AJANLATOT!

Lakossagi aprohirdetés: 1.500 Ft/ 180 leiitésig

amely ajanlat kizarélag maganszemélyek aprohirdetéseire
és nem véllalkozéi hirdetésekre vonatkozik!

Minéségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
o szakszer(i beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

tdugulaselharitas@gmail.com
www.dugulaselharitast.hu
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Allatorvosi sorok

Mire kell figyelnem mielétt gydgyszert adnék be macskamnak?

Gyakran nehézséget okoz a cicaknak otthon gyogyszert beadni a rendelében
megkezdett gyogykezelés folytatasaként. Mire kell figyelnem, miel6tt
gyégyszertadnék be kedvencemnek?
+ Milyenlegyen abeadas médja: tappal vagy jutalomfalatként adjam be?
+ Kisebb darabokra oszthaté vagy 6sszetérheté a tabletta?
* Melyik alegegyszer(ibb beadasi mod az allat és a tulajdonos szemszogébdl?
+ Kérje meg az allatorvost vagy az asszisztensét, hogy mutassa meg a beadas modjat!
+ Azis eléfordulhat, hogy valaki segitségét kell kérnie, aki tartja addig a cicat, amig beadja a gyogyszert
neki.
+ Ne hagyja, hogy megsériiljon! Vannak macskak, akik nem engedik, hogy beadja a kezeléshez
szlkséges készitményeket. Karmolnak, harapnak, nagyon tiltakoznak.
+ Haugy érzi, hogy a gydgykezelés stresszt okoz kedvencének, beszéljen az ellato allatorvossal, mert a
folyamatosan fennallé stressz biztosan nem segiti el6 a gyogyulas folyamatat!
Hogyan kell amacskanak tablettat beadni?
A leggyakoribb modszerek: egy kevés tap kozé elretjiik, és reméljiik, hogy a cica megeszi vagy
kézvetlenil a szajba helyezzilk. EI&sz0r is tisztdznunk kell, hogy a tabletta tappal egydtt adhaté-e, hiszen
bizonyos gydgyszereket éhgyomorra kell beadni. Ha a tabletta adhat6 taplalékkal egyutt, akkor a
kévetkezOkre kell figyelntink:
Legyen éhes a cica, amikor az eledelbe keverjik a tablettat! Kordlbelll 12 6rara tegylnk el minden
eleséget, és igy talan biztosak lehetlink abban, hogy elfogyasztja az elé tett tapot a gyogyszerrel egyiitt.
Néhany tablettat mér eleve Ugy készitenek, hogy izletes legyen. Megprébalhatjuk, hogy akér az
ujibegytinkrdl elfogyassza. A legtobb macska nem fogadja el csak Ugy a tablettakat, mert az ize, alakja,
szerkezete nem ismert szdmara. Megprébalhatjuk elrejteni a tablettat egy kis adagba a kedvenc
eledelébdl. Hasznaljunk olyan lagy, puha ételt, amelyet a macskak imadnak: lagysajtok, kis puha hus-
vagy haldarabok, esetleg jutalomfalatkédk. Minden esetben ellendrizziik, hogy a tablettat biztosan
elfogyasztotta-e kedvenctink!
Ha sziikséges, akkor dsszetorhetjik a gydgyszert, és keverjiik dssze folyékony jutalommal - sok cica ezt
nagyon kedveli és elfogyasztja. Amint a gyogyszerét és az aktudlis ételadagjat megette, ismét tegyik el az
osszes tapoteldle!
Ha a fentiek kozil egyik technika sem miikodik, akkor konzultaljon az allatorvosaval a megfelel6
gyogykezeles kivalasztasa érdekében!
Forras:Icatcare

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,Amacska: egy apro oroszlan, aki szereti az
egereket, utalja a kutyakat, és partfogolja az
emberi lényeket”

(Oliver Herford)
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Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak érzelmileg dllithat
megterheld iddszak elé: megtakaritds hijan az anyagi gondokkal is meg kell
kiizdeniink. Ha szeretné megdvni szeretteit az ehhez hasonlé gondoktdl,

Nyugalom életbiztositasunk
segithet a megoldasban.

MIERT AJANLOM?

o Megfizethetd!

e Nincs orvosi vizsgalat, s6t meglévo betegséggel is kotheto;

« 85 éves korig van dijfizetés;

 Balesetbiztositassal kombinalhato;

¢ 300.000 és 1.200.000 Ft kozott valasztahé osszegek;

e nincs rejtett koltség, elére lathato az 6sszes dij.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

Ha felkeltette érdeklédését, kérjen visszahivdst! Akdr az On otthondban is megkéthetd!

Boka Erika fétanacsadoé  E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

Igény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ
SIREMLEK készités felséfokon!

Granit, marvany,
miiko siremlékek
készitése, felijitasa.

Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Tanévstart - Tulélolista iskolakezdéshez
Szeptember bekdszontével a csalad élete 0j ritmust kap. A kezdeti nehézségek, rutinok
kialakitasa azonban a késObbiekben az egész csalad életét kiegyensulyozottabba
tehetik.
Mit tehet a sziilo gyermekei egészséges immunrendszeréért, idegrendszerének
tamogatasaért €s a mindennapi szokasok kialakitasaért?
» Taplalé reggeli (zabkasa almaval és fahéjjal, szendvics
tojassal, turmix stb.)
* Egy kis séta a suliba serkenti a vérkeringést és az
oxigénellatast! (Mar az is elegendd, ha kicsit messzebb
allsz meg az autoval, és egyiitt sétaltok el az iskola
kapujaig!)
* Tizoérai varazsdoboz: legyen benne alma, korte, sz610,
par szem did/mandula/mogyord, sajt falatkak, hazi
zabszelet, néha egy kis meglepetés (pl. sziv alaktra vagott
répa) + a kulacsban csipkebogyd/hars/bodza tea kis
meézzel, homoktovissel.
* Bach elsésegély csepp — ha jon a ,,nem akarok suliba
menni’”’, ,,fdj a hasam” drama és néha még a sziilonek is
jottesz! 4 csepp anyelv ala, vagy a kulacsba—csodat tesz,
érzelmileg kiegyensulyoz.
* Stressziiz6 mozgas suli utan (séta, bringa, jaték vagy
labdazas), hogy kimenjen a fesziiltség.
* Meghitteste:
- Ko6z6s vacsora egymasra figyeléssel: Mindenki mesélje el: ,,Mi volt a legjobb a
mainapban” —a sziiloknek sem art ez a kis 6nvizsgéalat!
- Kozos késziilodés masnapra: ruha kikészitése, ceruza hegyezése, bepakolas a
taskaba.
- Természetes alapu levendulas fiirdd ellazulasra.
- Par csepp 100 %-os illdolaj (levendula, narancs, mandarin) a parnara cseppentve,
vagy parologtatva ajobb alvasért.
- Egy csésze citromfii tea mese- vagy zenehallgatas kézben.
- Idében agyba bujas és elegendo alvas.
Hol van a leckeiras, a kiilonorak, a mobilozas... stb.? Tul idealis? Lehet... De hiszem,
hogy a keretek felallitasa és kovetkezetes betartatdsa a sziilo feleldossége — minél kisebb
korban kezdjiik, anndl egyszeriibben megvalosithato. Csak néhany szimpatikus [épést
épits be napjaitokba, és mar sokat tettél gyermekeid kiegyensulyozottsagaért, nyugodt
idegrendszeréért!
Bartha-Molnar Monika
fitoterapeuta, life coach, Bach viragterapeuta
Pitypang Egész-ség Miihely - Biobolt, Székesfehérvar
Telefon: +36 30 688 64 64
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BALESETBIZTOSITAS -
SEGITSEG A BAJBAN!
Vératlan események nehezithetik a csalad
mindennapjait. Odafigyeléssel és elérelatd
gondoskodassal legalabb az anyagi oldalon
kénnyithetiink!

+ Sportolo gyermekekre (18 éves korig) is

kothetd, igazolt vagy versenysportolokrais;

+ mérkOzésen, versenyen bekdvetkezd balese-
tekre is fizet;

+ csonttorés, szalagszakadas, égési sértilés,
korhazi apolas, mitét — nem csak a szokasos
esetekre;

+ Vallalkozoknak, dolgozéiknak is jol johet a
sokféle modozatra kiterjedd biztositas!

+ Csaladivaltozatislehetséges.

A részletekrdl, modozatokrol érdeklédjenek nalam!

Boka Erika 06 20 5447555
személyesen Szazhalombatta, Damjanich u. 23.
Prima (zletsor kedden 9-15 6ra kozott
vagy Beloiannisz, Szeptember utca 12-ben
csak elére egyeztetett idépontban!

% amcy’dn.[é

Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mihely
2025. 09. 06. szombat 18:00
Jatszma - éjszakai parbaj két részben
Ivancsai Milvel6dési Kézpont
2025. 09. 13. szombat 18:00
W. Shakespeare: Othello
Pusztaszabolcsi Miivel6dési Haz és Kényvtar
2025. 09. 21. vasarnap 15:00
Katuska - Karady Katalin titokzatos élete
Ercsi, Lakasszinhaz (el6zetes bejelentkezéssel)

AZ ELOADASOK
INGYENESEK!
Adomanyaikkal a tarsulat
tovabbi munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com
06 20 523 26 86

Roézsaszin Séta és
Varosi Egészségnap
2025. szeptember 20.
Miivel6dési Haz,
Pusztaszabolcs
Szlir6vizsgalatok sziir6buszon
Erzékenyités
Férfiaknak PSA sz(irés a rendel6ben
Részletek a Facebookon!

Erték az egészség, vigydzzon rd!
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Horoszkop szeptemberre

Kos (marcius 21. - aprilis 20.)
Megnovekedik feladatai szama, zsongl6rkddnie kell
azidbvel. Ne aggodijon, eztis megoldja!

Bika (&prilis 21. - majus 20.)

Pénzigyei keriilnek kdzéppontba, ha okosan
gondolkodik és megtakaritasrol gondoskodik, nincs
miértaggédnial

Ikrek (majus 21. - jlnius 21.)

Kapcsolataiban zokkend adédhat, fontos, hogy ne
indulatbél cselekedjen!

Rak (junius 22. - julius 22.)

Probara teszik 8szinteségét, mellyel nagyot léphet
elére afejlédésében.

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)
Itt az ideje a hosszU tava pénziigyi tervezésnek! Ha
még nem Iépett e téren, ne halogasson tovabb!

Szliz (augusztus 24. - szeptember 23.)

Ahhoz, hogy jobban menjenek dolgai, most
gyakorolnia kell a rugalmassagot és a nyitottsagot.
Erdemes néha masokat is meghallgatni!

Mérleg (szeptember 24. - oktdber 23.)
lzgalmakat hozhat az Gsz eleje, de ne veszitse el
stabilitasat! Orizze meg egyensulyat!

Skorpi6 (oktéber 24. - november 22.)
Aszenvedély kap fontos szerepet az életében, amely
johetkiilénboz6 teriileten.

Nyilas (november 23. - december 21.)
Kihivassal indul az 6sz, amit ha j0l kezel, az
eredménye a javuld kapcsolatokban jelentkezik!

Bak (december 22. - januér 20.)

Bar nem igazan szeretne, kompromisszumokat kell
kotnie a kbzeljovében ahhoz, hogy terveit
megvalosithassa.

Vizonté (januér 21. - februar 20.)
Tobb lehet6sége is nyilik kapcsolatteremtésre,
amelyek nagyon jo hatassal lesznek dnre!

Halak (februar21. - mércius 20.)
A nyéri szenvedélyek elcsitulésa utan a kapcsolatok
megerdsitésének jon el azideje.

kapocs@kiskapocs.hu 2025. szeptember

Csodalattal tolt el, amikor valaki nehezitett palyan sem
a sirankozast valasztja, hanem kreativ hozzaallassal,
nyitottsaggal és akaraterbvel olyasmit teremt, ami
mindannyiénk szamara értéket ad. llyen érzéssel
olvastam az interneten arr6l a csapatrol, amelyben
latassériiltek kinaljak alkotasaikat.
Szeretettel ajanlom 6ket mindenkinek — olvasoként,
vasarloként, emberként...

Boka Erika

A TEHETSEG MASKENT csapata vagyunk, ahol
harman vagyunk vakok, a negyedik tagunknak pedig
egy tartds betegsége van (neurofibromatozis).
Fogyatékossaggal élékeént sajnos a munkaerd piacon
nem kaptunk munkat, ezért ugy dontéttiink, hogy
létrehozzuk a sajat munkahelylinket a tehetség
masként webshopot... mert mindenkinek sziiksége
van célokra, almokra, énbecsilésre és nem mellesleg
munkara.
Lassan négy éve mikddunk, voltak kénnyebb és
nehezebb pillanatok, sirtunk is, nevettlink is egyiitt, de
...afeladas sz6 nem szerepel a szétarunkban!
Miért érdemes nalunk vasarolni? Mert kézzel készitett
hitémagnest, kulcstartot, vagy karkotét kaphatsz,
amiben benne van sziviink, lelkiink, szeretettink!
Mert tamogathatod egy olyan lelkes csapat
mindennapi megélhetését, akik kiizdenek azért, hogy
minden esetben 6nmagukat adjak és ne valtozzanak
meg a tarsadalom nyoméaséra!
Mert mosolyt csalhatsz az arcunkra, és 6rémot
hozhatsz amindennapjainkba.
Vagy mert egyszer(ien tetszik neked, amit csinalunk,
tetszik neked az, hogy ilyen szemléletiink van az
életrdl.
Vésarldsoddal vagy egy kedves kommenttel
tamogathatod azt is, hogy mindig ilyen pozitivak
tudjunk maradni!

Koszonjiik! A Tehetség masként lelkes csapata:

Csilla, Dorina, Eszti, Zsofi

https://tehetsegmaskent.hu/
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Mﬁanyag ajt(), ablak, LEJAR A MUSZAKI ERVENYESSEGED?

redany redanyka pu Hozd el hozzank gépjarmiived, mi felkészitjik a
4

forgalmazasa, beépitése
Szunyoghalok kedvezménnyel

miiszaki vizsgara és egyben le is vizsgaztatjuk!

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Redodnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

Nyitva tartas:

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

Bejelentkezés:

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20
Primer G *- Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Megnyilt a Rdzsa Szikviz!
Friss, mindségi szodaviz kozvetleniil az tizembél!

Gyere be és vidd haza akar azonnal vadonatuj palackjainkban tobbféle kiszerelésben! -
Mindig frissen, mindig pezsegve!
Keresslik uj partnereinket, igy iizletek és vendéglatohelyek figyelem!
Rekeszbérlés kedvezé feltételekkel: csak a téltési dijat szamlazzuk ki honap végén!
Emellett savalld, 20 literes ballonokat is toltiink és bérbe is adunk!

Gondoskodj rola, hogy vasarloid és vendégeid mindig friss, mindségi szikvizet
kapjanak és téliink a legjobbat kapjak!

2457 Adony, Rézsa utca 3. | Telefon: +36 70 230 75 32

S 30m5a{i Tstvan

Favagas Fuvarozas

* Veszélyes fak kivagasa o« Omlesztett aru
(koror.lalgazﬂas) . Méretira

e Bozotirtas E ot

» Telektisztitas pitoanyag

* Bejarok, hidak felajitasa, elszallitasa
készitése

Keritésépités

Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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