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Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek o Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgilat
Réntgen © Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87

A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig

A Liget Apartman*** Pusztaszabolcs
kézpontjaban varja vendégeit.

A szdllashely két halészobas + nappalis,
Uj kialakitasu, ami maximum 4 f6
részére biztosit elhelyezést.

Az apartman teljesen klimatizalt,
TV-vel, internettel és felszerelt
konyhaval rendelkezik.

Bévebb informacié / foglalas:
Telefon: +36 20 338 00 87
E-mail: info@ligetapartman.hu
Web: ligetapartman.hu

LEJAR A MUSZAKI ERVENYESSEGED?
Hozd el hozzank gépjarmiived, mi felkészitjik a
mdiszaki vizsgara és egyben le is vizsgaztatjuk!

Nyitva tartas:

Bejelentkezés:
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BEKOSZONTO

@edves Olvasok!
W’sszavonhatatlanul kitdrt a nyar! Ki igy, ki Ugy készil vakaciozni, ha nem teheti
meg valaki, hogy napokra, hetekre elmenjen otthonrdl, csodas idét tolthet a
kornyéken is kikapcsolddva a mindennapok mokuskerekébél. Kirandulni jo, ebben
a melegben az erd6 igazan j6 valasztas, de éppen fiirddni is lehet a szabadban
vagy épitett strandokon egyarant. Hogy aztan mit6l valik emiékezetessé a nyar, azt
nem feltétlendl a helyvaltozas hozza: egy (vagy tobb) j6 kényv, egy érdekes Uj
hobbi, esetleg valami alkotdmunka a hdzban vagy haz kéril éiménnyé teheti a
szabadsag idejét itthon is! Errél az jut eszembe, mennyire szenved, aki unatkozik.
Nekem szerencsére ez még sosem okozott gondot, mert nem tudok gy ,semmit tenni”, hogy legalabb a
gondolataim ne lennének aktivak... A lakasfelUjitasnak ugyan a végére értiink, de most jon a java:
pakolas, selejtezés, szelektalas — és alig varom, hogy jusson idém varrni, butort festeni. Napi egy 6ra a
kertben remek testmozgas, mellette a viragok és a termények meg is hélaljak a gondoskodast.
“(Csodakra vagyunk képesek, sét, mi magunk lehetiink a csodal Elttem példa az édesanyam, aki utolsé
napjaig tevékeny volt, mindig jartak az ujjai, a kezei, szebbnél szebb dolgokat alkotott, amivel
mindannyiénkat megérvendeztetett. A foton az a padlizsan-bacsi szerepel, akit egy fura alaku termésbél
készitett, sokszor volt kedve ilyesmire is. Az alkotasok kapcsan kiildndsen sok emlék tolul fel bennem: az
aldott keze munkdja, az irasai, a gondoskodo szeretete tovabb él benniink, veliink, altalunk.
“(Csodakranyild nyarat, kedves élményeket, j6 id6toltést kivanok mindenkinek szeretettel!

ﬁokafr)’ka
Gardonyi Géza: Balaton

Csakhogy Ujra latlak, égnek ezlist tiikre,
égnek ezlist tiikre, szép cséndes Balaton!
Arcat a hold benned elmélazva nézi,

s csillagos fatyolat atvonja Tihanyon.

Lelilék egy kbre s elmerengek hosszan
az éjjeli csendben az alvo fa alatt.
Nem is vagyok tan ift, csupan csak almodom:
Balatont almodom s melléje magamat.

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2025. A kiad6é minden jogot fenntartott. « Eng. sz: CE/31713-2/2016.
IX. évfolyam 6. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2025. julius 23.
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GEPJARMU-TULAJIDONOSOK
FIGYELEM!

tipustél és kortél fiiggetleniil
barmely hasznalt személyautéjit,
kisteherautéjat, utanfutéjat,
motorkerékparjat
AKAR motorhibaval,
sériilt
karosszériaval
vagy miiszaki
vizsga nélkil!

AZONNALI
KESZPENZFIZETES,
AZONNALI SZALLITAS!

Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:
nkhasznaltauto@gmail.com

Autojavitas;
l6zonosifertotienités’
klimatoltéslesljavitas)

LérincziZoltan[(Adony))
06}20}327{68]40]

2 t O6ssztomegl
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 4O

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarék
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Nyild, tolé- és tiszékapuk
Reddnyok, redénykapuk
Szunyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6zok
gydrtdsa, beépitése és javitisa
rovid hataridovel.
Ingyenes felmérés, drajanlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

Tiizel6- és épitoanyag kereskedés

* tiizelo Cim:
« fenyo fiirészaru Ivancsa,
» zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
° cserép o

. beton elemek  SZzallitast
. téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!
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ACS

Regiltetok{atrakasa)
felujitasaluiltetok
elotetokikeszitésel
Faposltetokiszigetelese]
jlelefon:106}20]8044%133)
BojJACSIK{tY

SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
¢ Teljesitményhovités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

GOomori Pal e. v.

Légkondiciondlo berendezések telepitése,

karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 70 429 64 38
E-mail: gomoriklima@gmail.com
Web: www.gomoriklima.hu

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld

anyagok egész évben 46\
kedvez0 aron!
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Hoségriasztas

A tartésan extrém meleg fizikai és mentalis megterhelést jelent. Fontos figyelni a magunk,
valamint kérnyezetiink — kiilondsen az id6sek, kisgyermekek és hazikedvencek — védelmére.
Fontos tgyelni a folyadék pétlasara. A szervezet fokozottan veszit vizet és dsvanyi anyagokat,
ezért hdségben akkor is inni kell, ha nem vagyunk szomjasak! Legjobb a csapviz, de ajanlott a
cukormentes gylimolcs- vagy zoldséglé, valamint a langyos tea is. Erdemes kerdilni a zsiros,
fliszeres ételeket, helyettiik konny(, szezonalis alapanyagokbdl késziilt fogasokat valasszunk!
A legmelegebb érakban, altaldban 11 és 15 6ra
k6zott keriiljiik a t(iz6 napot és a megerdltetd
fizikai tevékenységeket! Ha mégis a szabadban
kell tartézkodnunk, viseljiink vildgos, szell6s
ruhat, UV-védelemmel ellatott napszemiiveget,
és hasznaljunk magas faktorszamd napvédd
készitményeket. Fontos, hogy arnyékban tartoz-
kodjunk, és lehet6ség szerint naponta legaldbb
két-harom o6rat toltsink légkondiciondlt
helyiségben. Otthonunkat a hajnali és kora
reggeli drakban szell6ztessiik at, a belsé
h&mérséklet kereszthuzattal is csokkenthetd.
A tlizoltdkat gyakran riasztjak parkold autdban
hagyott gyermekek, kisallatok miatt. llyenkor
még félarnyékban parkold, vagy lehuzott
ablaku autéban se hagyjunk senkit, mert
perceken beliil életveszélyessé valhat az auto
bels6 hémérséklete!!! Ha jarmiben hagyott
gyermeket, allatot latunk, azonnal hivjuk a 112-es segélyhivoszamot!
A vizparti pihenés (idit6 lehet a kanikuldban, de nagyon fontos, hogy felheviilt testtel soha ne
ugorjunk a vizbe — inkdbb lassan, fokozatosan h(tsiik le magunkat. Az utcai szokékutak vize
nem alkalmas frissitésre, ezért a parakapukat hasznaljuk, vagy htitsiik magunkat vizpermettel,
példaul a csuklénkon vagy a tarkonkon.
Ahol tlizgyujtasi tilalom van érvényben, ott tilos erd6kben és azok kétszaz méteres korzetében
tlizet gyujtani, még a kijelolt tlzrakdhelyeken is. A novényzet mindenhol szaraz, ezért keriiljiik
atlizgyujtast aszabadban.
A nagy hGségben a kéményben légdugo alakulhat ki, és szén-monoxid keletkezhet ott, ahol
nyilt égésterl vizmelegit6 lizemel. Tavaly julius 10-én riasztottak a tlizoltdkat a legtobbszor
szén-monoxid miatt, 6sszesen 12 alkalommal. Ekkor harmadfoku h@ségriasztds volt
érvényben.
A kanikula nemcsak testileg, hanem lelkileg is megviselhet minket. A nagy melegben sokan
fesziiltebbé, tirelmetlenebbé valnak, romlik a koncentracié, megné a reakcidid6. Ezért is
kérjiik, hogy legyiink megértébbek és figyelmesebbek a kézlekedésben és a mindennapi
helyzetekben.

BM Orszagos Katasztrofavédelmi FSigazgatdsag
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0670 7712177

https:/[italiaizei.hu
Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tésztak, konzervek, pasztak, fiiszerek..)

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!

Mianyag ajto, ablak,

Bédi Istvén egyéni vallalkozd

06 30/110-6121 redony, redonykapu
bodiklimatech@gmail‘com fOFgalmaZésa, beépl'tése
Szuinyoghalok kedvezménnyel

LégkondlCIOnélé Parkanyok, napellenzék, reluxak

Reddnyjavitas

telepitése, javitasa, Ingyenes felmérés!
R Major Sandor, Pusztaszabolcs
karbantartas {,+36 30781 80 22

Miaanyag bejarati ajtok,
ablakok kedvezo aron!

Redonyok,
arnyékolas-
technika

Bioklimatikus TEL-: 06 70 433 36 40
pergolak Kerités, télikert,

3x3 m: 498.000 Ft eloteto

készites.

JAVITAST VALLALUNK!
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ZOLD OLDAL

Aki teheti, lengyel dnkéntes vizadd, barhol is éljen, természetesen nem csak a févaros
szenved!

Aki, ahol csak teheti, prébaljon meg minden téle telhet6t megtenni azért, hogy a sajat
novényei és a kozvetlen kérnyezetében Iévé sulyos vizhidnytdl szenved6 novények
némi vizhez jussanak! Lehet8ség szerint rendszeresen... Menjlink ki és vegyik észre,
hogy bajvan. Ha valaki megteheti, valasszon ki legaldbb egyetlen fat a kertjén kiviil is, a
haza el6tt, barhol, ami fiatal még és lathatdan szenved, és vegye a partfogasaba,
segitenlink kell tulélnitik, mert télik figg a mi életlink is. Ezt kellene megérteni
amilyen gyorsan lehet!

Amit csak lehet, meg kell tennlink egymdsért, a gyerekeinkért, mert egy nagy
korforgas részei vagyunk, amibél barmelyik rész is kiesik, végsé soron mi is sorra
kertliink. De fokozottan rank szorulnak most a rovarok/ beporzdk/bogarak, a
madarak, a kertjeinkben éI6 kis emldsok is. A vadon el allatokért is tehetiink, ha
maodunkban all, de értlik az erdészek is nyilvdn megteszik, amit kell, feltoltik az
itatdkat.

Tegytink hat ki kertjeinkben mi is minél tobb itatdt és potoljuk/cseréljik a viziiket
rendszeresen! Tegylnk valamit, ha kulon-kilon is, de mégis egylttesen a kdzos cél
érdekében. Vészhelyzet van!!

A Tizmillid fa anyagai nyomdn
Nyari novényekre vonatkozé mezégazdasagi aszalyszint 2025. janius 20.

- Nincs aszaly
D Enyhe aszaly
C] Kozepes aszaly
- Nagyfoku aszaly
- Sulyos aszaly
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MIERT KELL MOST LOCSOLNI?

Ahogy Bardéczi Sandor, Budapest fotajépitésze irta a napokban: ,A talajvizkészlet
vészesen Uril, jelenleg az orszag majdnem egész tertiletén a fels6 20 cm
nedvességtartalma teljesen eltlint, nincs.

A legfrissebb agrometeorolégiai térképek azt mondjak, hogy az orszag teriletének
80%-an jelenleg nagyfoku aszaly van.

ONKENTES ViZADOK - FB CSOPORT
https://www.facebook.com/groups/1458336058524790

Locsolasi kérdésed van?
Készitettél egy jo képet?
Megéntoztél egy fat?
Csatlakozz most az
Onkéntes Vizadok
Facebook-csoporthoz és
oszd meg a nyari
locsolassal kapcsolatos
élményeidet, kérdéseidet
vagy épp kéréseidet.

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok

athuzasa, javitasa: 'ﬁ“ — ‘L'
Ul6- és fekvébutorok, P
r__
motoriilések, kerti butorok. -

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitdsra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo » 06 20 214 6664

tdugulaselharitas@gmail.com
www.dugulaselharitast.hu
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Allatorvosi sorok
Az alveolaris echinococcosis

Az alveolaris echinococcosis kdzegészségugyi jelentésége igen

nagy. A betegség kérokozoja a roka ottagu galandférgének, az

echinococcus multilocularisnak a fertdzé larvaja, holyagférge. Gyakorlatilag az északi féltekén
mindenhol megtalalhato, hazankban s, a kdrnyezé orszagokbaniis.

Az E. multilocularis, az éttagu galandféreg kicsi, 2-3 cm-es, legfeljebb 5 izbdl all. A féreg gazdaja a
roka, aranysakal, kutya, macska. A kifejlett galandférgek alig okoznak a gazdaallatban problémat,
még akkor sem, ha tobb ezer féreg talalhatd meg a vékonybélben, a kdztigazdakban azonban
sulyos, akar halalos kimenetelli megbetegedést okozhatnak. A féreg kozvetett fejlédésl, azaz a
fert6z6 larva kialakulasahoz egy masik szervezetre van sziikség. Az ottagu galandféreg a
kéztigazgakban, kilonbézé hoércsog fajokban, pockokban és akar emberben tudja a fertézé
larvaalakjaikat kialakitani. A kéztigazdak a féregpeték szajon at torténd felvételével fertdzddnek. A
lenyelt féregpetébdl kikeld féreglarvak a vérarammal a majba sodrodnak. It alakul ki az alveoléris
echinococcus, majd tébb hénap alatt fejlédik fertézd stadiumu larvava. A ragadozok (rdka, sakal,
kutya, macska) altal elejtett és elfogyasztott koztigazdaval keriil a végleges gazda szervezetébe a
féreg fertéz6 larvaformaja, amely a gazdaszervezet vékonybelének hatsé harmadaban fejlédik kb.4-
5 hétig, és 5 honapig marad életben. A kifejlett férgek nagy szamban petéket termelnek, ezek a
bélsarral a kilvilagra Urlinek és szennyezik a kornyezetiket.

Ha az emberi szervezet fert6z6dik petékkel, akkor is a maj karosodik. Lassu lefolyasu, akar
évekig eltarto folyamat lehet. Kezdeti szakaszban tiinetmentes, majd maj cirrhozisra, m3;
carcinomara emlékezteté elvaltozasok jonnek létre. Ha nem keril viszonylag koran
diagnosztizalasra a bantalom, akkor nagyon kedvezétlen a végkifejlet.

Nagyon fontos! Az emberi megbetegedések a féregpeték véletlen lenyelésére vezethetok
vissza, amely mosatlan, nyers zoldségek és gyiimélcsok fogyasztasaval kbvetkezhet be.
Kiilénésen kirandulasok soran, a természetben talalhaté gyiimélcsot ott a helyszinen ne
fogyasszuk el, ha nem tudjuk alaposan megmosni. A gyiimélcs6k megmosasaval, eltavolitjuk
a petéket, tehat meg tudjuk akadalyozni a fertézédést.

A kedvenceinket harom havonta féregtelenitsiik, féleg a rendszeresen vadaszé macskakat,
férgezd” kutyakat, hiszen sokkal nagyobb az esélylk, hogy fertdzédjenek, és a kdzvetlen
kérnyezetiinket petékkel szennyezzék. Beszéliék meg a kutyust, cicat ellatd allatorvossal, hogy
milyen féreghajtdtjavasol a betegség megel6zése érdekében.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,Nagy bizonyossaggal meg lehet allapitani, hogy ha egy kutya
Szereti a gazdajat, akkor az csak jo ember lehet.”
(J. Bruce Cameron)
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Az elmiilds az élet része. Hidba vagyunk tisztdban
a ténnyel, elfogadni és feldolgozni nehéz.
Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak
érzelmileg dllithat megterheld id6szak elé:
Nyuga|om Plusz megtakaritds hijdn az anyagi gondokkal is meg
kell kiizdeniink. Ha szeretné megovni szeretteit az
ehhez hasonlé gondoktdl,

MIERT AJANLOM? Nyugalom eIetblztOS}tasunk segithet a
* Megfizethetd! megoldasban.

e Nincs orvosi vizsgalat.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Kedvezményezett név szerint adhato, nem csak csaladtag lehet az, és személye
modosithato.

Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

 Nincs hagyatéki illeték és kamatad6-mentes!

Valaszthat6 biztositasi 6sszegek (300.000 Ft-t61 1.200.000 Ft-ig),
elérehozott részletkifizetés lehetosége.
Ha felkeltette érdeklodését, kérjen visszahivdst!
Boka Erika fétanacsadoé  E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

Teljes életre szolo
rendszeres dijas
visszavasarlasi értékkel rendelkezé kockazati életbiztositas

Igény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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HASZNOS TANACSOK
A PENZUGYEINKROL

Kiknek ajanlom
befektetési termékiinket?
¢ nyugdijrél gondoskodd aktiv kortaknak —
amely tovabbra is 20 % adé-jévairasra
jogosit!
fiatal feln6tteknek;
¢ kisgyermekes csaladoknak;

e cégeknek,

e és szinte kortdl fuggetlenil mindenkinek,
aki szeretné biztonsagban tudni megtaka-
ritott pénzét akar likvid formaban!

Egyediilallo kiegészitd biztositasaink
személyre szabottan,
egyéni igények szerint kothet6k meg!
Kiilénésen ajdanlott azoknak, akik
pénziigyeikkel nem csupan 6nmagukrol,
hanem szeretteikrél kivannak gondoskodni,
igy biztositdsi kiegészitdink kéziil mindenki
megfelelé6t taldl sajat élethelyzetére!
Ne hozzanak elhamarkodott dontést!
Alaposan tajékozddjanak, miel6tt hosszu
tavon elkotelez6dnek! A részletekrdl,
maddozatokrol, egyéb lehet6ségekrdl
kérdezzenek személyesen! Id6pontot
telefonon tudunk egyeztetni:

Boka Erika ¢ 06 20 544 7555

kiskapocs@generalimail.hu
Iroda: Beloiannisz, Szeptember u. 12.
(el6re egyeztetett idGpontban)
Szazhalombatta, Damjanich u. 23.
(kedd 8 — 14, csiitortok 12 — 17 ora kozott)

Tudja, hogy évi 150.000
forint ado-visszatéritést is
kaphat befizetései utin?
MINDEN CSALADBAN
LEGYEN
EGESZSEGPENZTAR!

VASAROLHATUNK BELOLE
tobbet kozott
* gyogyszereket, vitaminokat,
* gybgyaszati segédeszkozoket,
szemiiveget,
* csecsemd és betegapolasi
cikkeket;
illetve TOBB SZOLGALTATAST
IS ELSZAMOLHATUNK:
* fogaszati kezeléseket,
e gyogytornat, gyogymasszazst,
*szlir6vizsgalatokat,
* maganorvosi szakrendeléseket.

ONSEGELYEZO
SZOLGALTATASOK:
Ezen Kkifizetések 20 % adovissza-
téritésre jogositjak a tagokat. Par
ezer forintos befizetésekbdl komoly
tartalékot is képezhetiink betegség,
balesetidejére!

A részletekrdl érdeklédjenek
telefonon vagy személyesen!

Boka Erika 06 20 544 7555
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Kovacs, helytorténeti és asvanykiallitas
Kéapolnasnyék, Gardonyi utca 13.
Kapolnasnyek mdltja az éskortél napjainkig — vitrinekben bronzkori, rémai,
honfoglalas kori és kozépkori leletek, valamint Vorosmarty Mihaly és Nyék
kapcsolata. A Velencei-t6 halaszati eszkozei, él6vilaga és néprajzi 6roksége is
megtekinthetd.Egy korhii kovacsmiihely eredeti szerszamokkal idézi meg a régi
mesterséget. Tobb szaz kristaly, asvany, 6smaradvany és koviilet mutatja be az
élovilag fejlédését — koztik dinoszaurusz-, mamut- és barlangi

Nyitva tartas mindennap: 10-18 oraig. El6zetes bejelentkezés alapjan varjuk kedves csoportos latogatdinkat!
Akiallitasok megtekintéséhez 10 f6 felett tarlatvezetést biztositunk. Telefon: 06 (20) 390 4865
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Horoszkop jaliusrs

Kos (marcius 21. - aprilis 20.)

Bar hajlamos az egészségét hattérbe szoritani, most itt az
ideje, hogy az atlagosnal jobban figyelien és vigyazzon
magara!

Bika (aprilis 21. - majus 20.)

Ne zarkdzzon el az U kapcsolatok el6l! Akér szerelem,
akar baratsag van alakuldban, fogadja nyitottan és
érdekl6dve!

Ikrek (m&jus 21. - junius 21.)

Pénz all a hazhoz, csak legyen ra nyitott, és okosan
gazdélkodjon vele!

Rak (junius 22. - julius 22.)

Uj befektetési lehetésége nyilik, amit érdemes
megfontolni, de azért legyen kériiltekinté!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)

Hajlamos tllhajszolni magat, ami nem kevés stresszel is
jar. Ittazideje lazitani egy kicsit! Ha teheti, menjen szabira
miel6bb!

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)

Remek alkalom a nyéri lazébb idészak arra, hogy Uj
testmozgast vezessen be napjaiba és a napirendjét kicsit
megvaltoztassa egészsége érdekében.

Meérleg (szeptember 24. - oktober 23.)

Vératlan kiadasok johetnek, amelyek nem okoznak
gondot, ha van kell6 tartaléka. Ha nincs, pont itt az ideje
pénziigyeit dtgondolni!

Skorpid (oktdber 24. - november 22.)
Pénziigyi téren kihivasok varhatok, de tudatos
tervezéssel j6l johet ki még a nehéz idészakbanis!

Nyilas (november 23. - december 21.)

Hajlamos kockazatot véllalni bizonyos szintig, ami
hamarabb megtéril, mint gondolta! Azért legyen
koriltekint6!

Bak (december 22. -januar 20.)
Itt az ideje valami rendszeres sportot bevezetni, ha még
nem lenne ilyen elkdtelezédése!

Vizont6 (januar21. - februar 20.)

Akadalyok adédhatnak, amelyeket rugalmas
hozzaallassal és egy kis ligyességgel megeréltetés nélkil
tud lekiizdeni.

Halak (februar 21. - marcius 20.)
Legyen minél tobbet a friss levegdn, t6ltédjon a
természetben, nagyon halas lesz érte a teste!

MosolyTaska 2025.

Adj esély egy iskolataskaval!
Legyen a tanévzaras nemcsak az év vége,
hanem egy j6 szandék kezdete is!
Junius 1. és szeptember 16. kéz6tt Ujra elindul a
MosolyTaska akcié, amelyben a PontVelem
Okos Program, a GLS Hungary és a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat arra kérik az iskolak
tanuloit, szlleiket, pedagégusokat és minden jo
szandéku embert, hogy kdzdsen segitslink
azoknak a gyerekeknek, akiknek az

iskolakezdés kiiléndsen nehéz.

Az akcio lényege egyszer(: olyan iskolataskékat
gy(ijtlink, amelyeket egy kisdiak mar kindtt vagy
megunt, de még jo allapotban vannak — igy egy
masik gyermek még nagy 6rommel hasznal-
hatja. Ezek a taskak — legyenek Uresek vagy
iroszerekkel, fuzetekkel megtdltve — olyan
csaladok gyermekeihez kerlinek, akik szdmara
a taskavésérlas kuldndsen nagy nehézséget
jelentene.

A MosolyTaska nem csupan egy taska. Egy
esély. Egy batorit6 iizenet. Egy gyermeknek
sz6l6 jelzés: , Te is fontos vagy. Benned is ott
a tehetség, az erd, a lehetdség. Merj nagyot
almodni, és hozd ki magadbdl a legtdbbet! Mi
hisziink benned.”

Batoritjuk a felajanldkat, hogy irjanak néhany
kedves sz6t a taska leendd tulajdonosanak —egy
ilyen személyes Uzenet gyakran tobbet ér, mint
barmilyen tanszer.

https://ladomanyozz.hu/gyujtes/mosolytaska2025
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Miné6ségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:
e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
o szakszer(i beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

Jakus Istvan - Ivancsa

(Gépilfoldmunkal (Omlesztettianyag

B <86 B0 826 56 12

Festés - Mazolas
+ Teljeskor( festd és mazold munkak
+ Glettelés, javitas, tisztasagi festés
+ Kills6 szigetelés
+ Bontas, egyéb feldjitasi munkalatok

DUGULAS
ELHARITAS
Kameras csatornavizsgalat
hétvégen és
unnepnapokon is!

Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:

06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu
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Favagas

* Veszélyes fak kivagasa o« Omlesztett aru

(koronaigazitas)
* Bozotirtas
* Telektisztitas
* Flinyiras

* Bejarok, hidak felajitasa,

készitése
Keritésépités

Tovdbbi informdcio:

szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28

Fuvarozas

* Méretaru
» Epit6anyag

e Z6ldhulladék
elszallitasa

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20

SZEP kartya elfogadas!

Primer G * Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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