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Nyitva tartás: hétfő – csütörtök: 6:30 – 15:00
péntek: 6:30 – 12:30

06 30 586 1591Bejelentkezés:
06 25 231 027/126-os mellék

LEJÁR A MŰSZAKI ÉRVÉNYESSÉGED?
Hozd el hozzánk gépjárműved, mi felkészítjük a

műszaki vizsgára és egyben le is vizsgáztatjuk!

Ezen kívül fordulj hozzánk bizalommal, ha
- Eredetiség vizsgálatot szeretnél

- Gépjárművedet szeretnéd javíttatni

- Gumiabroncsot szeretnél cseréltetni, javíttatni

(a nálunk szerelt gumiabroncsaidat szezonálisan el is tároljuk)

- Futóművet szeretnél ellenőriztetni illetve beállíttatni

- Klímát szeretnél ellenőriztetni, feltöltetni vagy tisztíttatni

Dr. Nemes László
Állatorvosi rendelő

Teljes körű állatorvosi ellátás a
legrövidebb időn belül, gazdibarát áron.

Oltások • Műtétek • Ultrahang vizsgálat
Endoszkópos vizsgálat

Röntgen • Laboratórium
Egészségmegőrző készítmények

nagy választékban!

Bankkártya elfogadóhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53

Tel: 06-20/970-59-87
A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTÁS:

hétfőtől péntekig 8–10 és 17–19 óráig;
szombaton 8 – 12 óráig

Bővebb információ / foglalás:
Telefon: +36 20 338 00 87

E-mail:  info@ligetapartman.hu
Web: ligetapartman.hu

A Liget Apartman*** Pusztaszabolcs
központjában várja vendégeit.

A szálláshely két hálószobás + nappalis,

új kialakítású, ami maximum 4 fő
részére biztosít elhelyezést.

Az apartman teljesen klimatizált,
TV-vel, internettel és felszerelt

konyhával rendelkezik.
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KKedvesOlvasók!

Visszavonhatatlanul kitört a nyár! Ki így, ki úgy készül vakációzni, ha nem teheti
meg valaki, hogy napokra, hetekre elmenjen otthonról, csodás időt tölthet a
környéken is kikapcsolódva a mindennapok mókuskerekéből. Kirándulni jó, ebben
a melegben az erdő igazán jó választás, de éppen fürödni is lehet a szabadban
vagy épített strandokon egyaránt. Hogy aztán mitől válik emlékezetessé a nyár, azt
nem feltétlenül a helyváltozás hozza: egy (vagy több) jó könyv, egy érdekes új
hobbi, esetleg valami alkotómunka a házban vagy ház körül élménnyé teheti a
szabadság idejét itthon is! Erről az jut eszembe, mennyire szenved, aki unatkozik.
Nekem szerencsére ez még sosem okozott gondot, mert nem tudok úgy „semmit tenni”, hogy legalább a
gondolataim ne lennének aktívak... A lakásfelújításnak ugyan a végére értünk, de most jön a java:
pakolás, selejtezés, szelektálás – és alig várom, hogy jusson időm varrni, bútort festeni. Napi egy óra a
kertben remek testmozgás, mellette a virágok és a termények meg is hálálják a gondoskodást.
Csodákra vagyunk képesek, sőt, mi magunk lehetünk a csoda! Előttem példa az édesanyám, aki utolsó
napjáig tevékeny volt, mindig jártak az ujjai, a kezei, szebbnél szebb dolgokat alkotott, amivel
mindannyiónkat megörvendeztetett. A fotón az a padlizsán-bácsi szerepel, akit egy fura alakú termésből
készített, sokszor volt kedve ilyesmire is. Az alkotások kapcsán különösen sok emlék tolul fel bennem: az
áldott keze munkája, az írásai, a gondoskodó szeretete tovább él bennünk, velünk, általunk.
Csodákra nyíló nyarat, kedves élményeket, jó időtöltést kívánok mindenkinek szeretettel!

EBBoka Erika
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Bankszámlaszám: 10700134‐71541992‐51100005
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Szent Jakab hava

Gárdonyi Géza: Balaton

Csakhogy újra látlak, égnek ezüst tükre,

égnek ezüst tükre, szép csöndes Balaton!

Arcát a hold benned elmélázva nézi,

s csillagos fátyolát átvonja Tihanyon.

Leülök egy kőre s elmerengek hosszan

az éjjeli csendben az alvó fa alatt.

Nem is vagyok tán itt, csupán csak álmodom:

Balatont álmodom s melléje magamat.

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu•
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Tüzelő- és építőanyag kereskedés

• tüzelő

• fenyő fűrészáru

• zsákos anyagok

• hőszigetelés

• vasáru

• cserép

• beton elemek

• téglák

Cím:

Iváncsa,

Hunyadi

János utca

781 hrsz.

Szállítást

vállalunk!

Tel: +36 30 314 33 78

+36 30 927 70 24

Minden, ami a házához szükséges!

Autójavítás, gumiszerelés

ózonos fertőtlenítés,

klímatöltés és javítás

Autójavítás, gumiszerelés

ózonos fertőtlenítés,

klímatöltés és javítás

Lőrincz Zoltán (Adony)

06 20 327 68 40

Lőrincz Zoltán (Adony)

06 20 327 68 40

2 t össztömegű

autószállító

tréler

bérbeadás

Adonyban.

Telefon:

06 20 327 68 40

Nyílászáró- és

árnyékolástechnikai szerelés
Műanyag, fa nyílászárók
Beltéri ajtók, párkányok

Lakossági és ipari garázskapuk
Nyíló, toló- és úszókapuk
Redőnyök, redőnykapuk
Szúnyoghálók, reluxák,

szalagfüggönyök
Aereco szellőzők

gyártása, beépítése és javítása
rövid határidővel.

Ingyenes felmérés, árajánlat készítés.

Sipos Tamás
Adony

Telefon:

06 20 381 81 04
E-mail:

tamas.sipos81@gmail.com

GÉPJÁRM� -TULAJDONOSOK
FIGYELEM!

MEGVÁSÁROLOM
típustól és kortól függetlenül

bármely használt személyautóját,
kisteherautóját, utánfutóját,

motorkerékpárját

AZONNALI
KÉSZPÉNZFIZETÉS,

SZÁLLÍTÁS!AZONNALI
Tel.: 06 20 364 6428

E-mail:
nkhasznaltauto@gmail.com

AKÁR motorhibával,
sérült

karosszériával
vagy m�szaki
vizsga nélkül!
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Homlokzati hőszigetelő
anyagok egész évben
kedvező áron!

Színes homlokzati nemesvakolat alapozóval
-től

1.740,- Ft/m
2

Termékeink az

is felhasználhatók!

Otthonfelújítási Programban

2431 Perkáta, Szabadság tér 4.

www.szigetelthaz.hu

Tel.: 20/347-86-82

Komplett rendszer vásárlása

esetén ingyenes házhozszállítás!

Kérjen árajánlatot

telefonon vagy

honlapunkon keresztül!

Hőszigetelő alaprendszer:

5 cm............
............

......2.050 Ft/m
2

8 cm............
............

......2.725 Ft/m
2

10 cm............
............

....3.175 Ft/m
2

15 cm............
............

....4.300 Ft/m
2

20 cm............
............

....5.425 Ft/m
2

SZÉP kártya elfogadás!

SZABÓ ZSOLT
E.ON REGISZTRÁLT VILLANYSZERELŐ

Az elvégzett munkákra garanciát vállalok!

Telefon: 06 20 5524976

• Új mérőhelyek kiépítése

• Teljesítménybővítés

• Új házak villanyszerelése,
régi házak elekromos felújítása

Régi tetők átrakása,

felújítása • Új tetők,

előtetők készítése

Lapos tetők szigetelése

Telefon: 06 20 8044 133

B@j Ács Kft.

Régi tetők átrakása,

felújítása • Új tetők,

előtetők készítése

Lapos tetők szigetelése

Telefon: 06 20 8044 133

B@j Ács Kft.

ÁCSÁCS

Légkondicionáló berendezések telepítése,

karbantartása, javítása.

Tel.: 06 70 429 64 38

E-mail: gomoriklima@gmail.com

Web: www.gomoriklima.hu

Gömöri Pál e. v.
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Hőségriasztás
A tartósan extrém meleg fizikai és mentális megterhelést jelent. Fontos figyelni a magunk,
valamint környezetünk – – védelmére.különösen az idősek, kisgyermekek és házikedvencek
Fontos ügyelni a A szervezet fokozottan veszít vizet és ásványi anyagokat,folyadék pótlására.
ezért hőségben akkor is inni kell, ha nem vagyunk szomjasak! Legjobb a csapvíz, de ajánlott a
cukormentes gyümölcs- vagy zöldséglé, valamint a langyos tea is. Érdemes kerülni a zsíros,
fűszeres ételeket, helyettük könnyű, szezonális alapanyagokból készült fogásokat válasszunk!
A legmelegebb órákban, általában 11 és 15 óra
között kerüljük a tűző napot és a megerőltető
fizikai tevékenységeket! Ha mégis a szabadban
kell tartózkodnunk, viseljünk világos, szellős
ruhát, UV-védelemmel ellátott napszemüveget,
és használjunk magas faktorszámú napvédő
készítményeket. Fontos, hogy árnyékban tartóz-
kodjunk, és lehetőség szerint naponta legalább
két-három órát töltsünk légkondicionált
helyiségben. Otthonunkat a hajnali és kora
reggeli órákban szellőztessük át, a belső
hőmérséklet kereszthuzattal is csökkenthető.
A tűzoltókat gyakran riasztják parkoló autóban
hagyott gyermekek, kisállatok miatt. Ilyenkor
még félárnyékban parkoló, vagy lehúzott
ablakú autóban se hagyjunk senkit, mert
perceken belül életveszélyessé válhat az autó
belső hőmérséklete!!! Ha járműben hagyott
gyermeket, állatot látunk, azonnal hívjuk a 112-es segélyhívószámot!
A vízparti pihenés üdítő lehet a kánikulában, de nagyon fontos, hogy felhevült testtel soha ne
ugorjunk a vízbe – inkább lassan, fokozatosan hűtsük le magunkat. Az utcai szökőkutak vize
nem alkalmas frissítésre, ezért a párakapukat használjuk, vagy hűtsük magunkat vízpermettel,
például a csuklónkon vagy a tarkónkon.
Ahol van érvényben, ott tilos erdőkben és azok kétszáz méteres körzetébentűzgyújtási tilalom
tüzet gyújtani, még a kijelölt tűzrakóhelyeken is. A növényzet mindenhol száraz, ezért kerüljük
a tűzgyújtást a szabadban.
A nagy hőségben a kéményben és szén-monoxid keletkezhet ott, ahollégdugó alakulhat ki,
nyílt égésterű vízmelegítő üzemel. Tavaly július 10-én riasztották a tűzoltókat a legtöbbször
szén-monoxid miatt, összesen 12 alkalommal. Ekkor harmadfokú hőségriasztás volt
érvényben.
A kánikula nemcsak testileg, hanem lelkileg is megviselhet minket. A nagy melegben sokan
feszültebbé, türelmetlenebbé válnak, romlik a koncentráció, megnő a reakcióidő. Ezért is
kérjük, hogy legyünk megértőbbek és figyelmesebbek a közlekedésben és a mindennapi
helyzetekben.

BM Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság
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Légkondicionáló
telepítése, javítása,

karbantartás

Légkondicionáló
telepítése, javítása,

karbantartás

Bódi István egyéni vállalkozó

06 30/110-6121
bodiklimatech@gmail.com

06 30/110-6121
forgalmazása, beépítése

Szúnyoghálók kedvezménnyel

Párkányok, napellenz�k, reluxák

Red�nyjavítás

M�anyag ajtó, ablak,
red�ny, red�nykapu

+36 30 781 80 22

Ingyenes felmérés!
Major Sándor, Pusztaszabolcs

Az újság megjelenési helységeiben
ingyenes kiszállítással!

06 70 77 121 77
https://italiaizei.hu

Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tészták, konzervek, paszták, fűszerek…)

Műanyag bejárati ajtók,

ablakok kedvező áron!

Redőnyök,

árnyékolás-

technika

JAVÍTÁST VÁLLALUNK!

TEL.: 06 70 433 36 40

3x3 m: 498.000 Ft

Kerítés, télikert,
előtető

készítés.

Bioklimatikus

pergolák
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ZÖLD OLDAL
Aki teheti, lengyel önkéntes vízadó, bárhol is éljen, természetesen nem csak a főváros
szenved!
Aki, ahol csak teheti, próbáljon meg minden tőle telhetőt megtenni azért, hogy a saját
növényei és a közvetlen környezetében lévő súlyos vízhiánytól szenvedő növények
némi vízhez jussanak! Lehetőség szerint rendszeresen... Menjünk ki és vegyük észre,
hogy baj van. Ha valaki megteheti, válasszon ki legalább egyetlen fát a kertjén kívül is, a
háza előtt, bárhol, ami fiatal még és láthatóan szenved, és vegye a pártfogásába,
segítenünk kell túlélniük, mert tőlük függ a mi életünk is. Ezt kellene megérteni
amilyen gyorsan lehet!
Amit csak lehet, meg kell tennünk egymásért, a gyerekeinkért, mert egy nagy
körforgás részei vagyunk, amiből bármelyik rész is kiesik, végső soron mi is sorra
kerülünk. De fokozottan ránk szorulnak most a rovarok/ beporzók/bogarak, a
madarak, a kertjeinkben élő kis emlősök is. A vadon elő állatokért is tehetünk, ha
módunkban áll, de értük az erdészek is nyilván megteszik, amit kell, feltöltik az
itatókat.
Tegyünk hát ki kertjeinkben mi is minél több itatót és pótoljuk/cseréljük a vizüket
rendszeresen! Tegyünk valamit, ha külön-külön is, de mégis együttesen a közös cél
érdekében. Vészhelyzet van!!

A Tízmillió fa anyagai nyomán

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu• 2025. július

Nincs aszály

Enyhe aszály

Közepes aszály

Nagyfokú aszály

Súlyos aszály

Nyári növényekre vonatkozó mezőgazdasági aszályszint 2025. június 20.
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Kárpitozott bútorok

áthúzása, javítása:

Ülő- és fekvőbútorok,

motorülések, kerti bútorok.

Bútorszövet-választékkal, szállítással!

Ha régi, kényelmes, megszokott bútorától

nem szeretne megválni, de felújításra szorul,

keressen bizalommal!

Tabi László • 06 20 214 6664

KÁRPITOS – PUSZTASZABOLCS

MIÉRT KELL MOST LOCSOLNI?
Ahogy Bardóczi Sándor, Budapest főtájépítésze írta a napokban: „A talajvízkészlet

vészesen ürül, jelenleg az ország majdnem egész területén a felső 20 cm

nedvességtartalma teljesen eltűnt, nincs.

A legfrissebb agrometeorológiai térképek azt mondják, hogy az ország területének

80%-án jelenleg nagyfokú aszály van.

ÖNKÉNTES VÍZADÓK - FB CSOPORT
https://www.facebook.com/groups/1458336058524790

Locsolási kérdésed van?
Készítettél egy jó képet?

Megöntöztél egy fát?
Csatlakozz most az
Önkéntes Vízadók

Facebook-csoporthoz és
oszd meg a nyári

locsolással kapcsolatos
élményeidet, kérdéseidet

vagy épp kéréseidet.



Az alveoláris echinococcosis közegészségügyi jelentősége igen
nagy. A betegség kórokozója a róka öttagú galandférgének, az
echinococcus multilocularisnak a fertőző lárvája, hólyagférge. Gyakorlatilag az északi féltekén
mindenhol megtalálható, hazánkban is, a környező országokban is.
Az E. multilocularis, az öttagú galandféreg kicsi, 2-3 cm-es, legfeljebb 5 ízből áll. A féreg gazdája a

róka, aranysakál, kutya, macska. A kifejlett galandférgek alig okoznak a gazdaállatban problémát,

még akkor sem, ha található meg a vékonybélben, a köztigazdákban azonbantöbb ezer féreg
súlyos, akár halálos kimenetelű megbetegedést okozhatnak. A féreg közvetett fejlődésű, azaz a
fertőző lárva kialakulásához egy másik szervezetre van szükség. Az öttagú galandféreg a

köztigazgákban, különböző tudja a fertőzőhörcsög fajokban, pockokban és akár emberben
lárvaalakjaikat kialakítani. A köztigazdák a féregpeték szájon át történő felvételével fertőződnek. A
lenyelt féregpetéből kikelő féreglárvák a vérárammal a májba sodródnak. Itt alakul ki az alveoláris
echinococcus, majd több hónap alatt fejlődik fertőző stádiumú lárvává. A ragadozók (róka, sakál,
kutya, macska) által elejtett és elfogyasztott köztigazdával kerül a végleges gazda szervezetébe a
féreg fertőző lárvaformája, amely a gazdaszervezet vékonybelének hátsó harmadában fejlődik kb.4-
5 hétig, és 5 hónapig marad életben. A kifejlett férgek nagy számban petéket termelnek, ezek a
bélsárral a külvilágra ürülnek és szennyezik a környezetüket.

Ha az emberi szervezet fertőződik petékkel, akkor is a máj károsodik. Lassú lefolyású, akár
évekig eltartó folyamat lehet. Kezdeti szakaszban tünetmentes, majd máj cirrhózisra, máj
carcinomára emlékeztető elváltozások jönnek létre. Ha nem kerül viszonylag korán
diagnosztizálásra a bántalom, akkor nagyon kedvezőtlen a végkifejlet.

Nagyon fontos! Az emberi megbetegedések a féregpeték véletlen lenyelésére vezethetők

vissza, amely mosatlan, nyers zöldségek és gyümölcsök fogyasztásával következhet be.

Különösen kirándulások során, a természetben található gyümölcsöt ott a helyszínen ne

fogyasszuk el, ha nem tudjuk alaposan megmosni. A gyümölcsök megmosásával, eltávolítjuk

a petéket, tehát meg tudjuk akadályozni a fertőződést.
A kedvenceinket három havonta féregtelenítsük, főleg a rendszeresen vadászó macskákat,
„férgező” kutyákat, hiszen sokkal nagyobb az esélyük, hogy fertőződjenek, és a közvetlen
környezetünket petékkel szennyezzék. Beszéljék meg a kutyust, cicát ellátó állatorvossal, hogy
milyen féreghajtót javasol a betegség megelőzése érdekében.
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Állatorvosi sorok
Az alveoláris echinococcosis

dr. Kelemen Ferenc
menedzser-állatorvos,

szakállatorvos

Telefon: 06 30 530 1513

dr. Rigó Zsuzsa
állategészségügyi igazgatástani

és járványügyi szakállatorvos

Telefon: 06 30 608 75 99

„Nagy bizonyossággal meg lehet állapítani, hogy ha egy kutya
szereti a gazdáját, akkor az csak jó ember lehet.”

(J. Bruce Cameron)

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu• 2025. július
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HORVÁTH KRISZTIÁN
K� FARAGÓ - K� SZOBRÁSZ

HORVÁTH KRISZTIÁN
K� FARAGÓ - K� SZOBRÁSZ

SÍREMLÉK készítés fels�fokon!
Gránit, márvány,
m�k� síremlékek

készítése, felújítása.

Pusztaszabolcs, Mátyás király u. 41. �E-mail: horvathk78@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 �06-20/438-5754

Facebook: Horváth Sírk� Pusztaszabolcs
Telefon: 06-20/315-67-97 �06-20/438-5754

Facebook: Horváth Sírk� Pusztaszabolcs

Hívjon most és kérjen személyes találkozót!

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu•Szent Jakab hava

Boka Erika főtanácsadó • E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

Igény esetén az Ön otthonában!

Az elmúlás az élet része. Hiába vagyunk tisztában

a ténnyel, elfogadni és feldolgozni nehéz.

Hozzátartozónk, szerettünk elveszítése nemcsak

érzelmileg állíthat megterhelő időszak elé:

megtakarítás híján az anyagi gondokkal is meg

kell küzdenünk. Ha szeretné megóvni szeretteit az

ehhez hasonló gondoktól,

Nyugalom életbiztosításunk segíthet a
megoldásban.

MIÉRT AJÁNLOM?
• Megfizethető!
• Nincs orvosi vizsgálat.
• Arra költik, amire akarják, nincs elszámolási kötelezettség!
• Kedvezményezett név szerint adható, nem csak családtag lehet az, és személye

módosıt́ható.
• Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.
• Nincs hagyatéki illeték és kamatadó‐mentes!

Nyugalom PluszNyugalom Plusz
Teljes életre szóló

rendszeres díjas

visszavásárlási értékkel rendelkező kockázati életbiztosítás

Választható biztosítási összegek (300.000 Ft�tól 1.200.000 Ft�ig),

előrehozott részletkifizetés lehetősége.

Ha felkeltette érdeklődését, kérjen visszahívást!
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Boka Erika • 06 20 544 7555
kiskapocs@generalimail.hu

Iroda: Beloiannisz, Szeptember u. 12.
(előre egyeztetett időpontban)

Százhalombatta, Damjanich u. 23.
(kedd 8 – 14, csütörtök 12 – 17 óra között)

Egyedülálló kiegészítő biztosításaink
személyre szabottan,

egyéni igények szerint köthetők meg!
Különösen ajánlott azoknak, akik

pénzügyeikkel nem csupán önmagukról,

hanem szeretteikről kívánnak gondoskodni,

így biztosítási kiegészítőink közül mindenki

megfelelőt talál saját élethelyzetére!

Ne hozzanak elhamarkodott döntést!
Alaposan tájékozódjanak, mielőtt hosszú

távon elköteleződnek! A részletekről,
módozatokról, egyéb lehetőségekről
kérdezzenek személyesen! Időpontot

telefonon tudunk egyeztetni:

HASZNOS TANÁCSOK

A PÉNZÜGYEINKRŐL

• nyugdíjról gondoskodó aktív korúaknak –
amely továbbra is 20 % adó-jóváírásra
jogosít!

• fiatal felnőtteknek;

• kisgyermekes családoknak;

• cégeknek,

• és szinte kortól függetlenül mindenkinek,
aki szeretné biztonságban tudni megtaka-
rított pénzét akár likvid formában!

Kiknek ajánlom

befektetési termékünket?

Tudja, hogy évi 150.000
forint adó-visszatérítést is

kaphat befizetései után?

MINDEN CSALÁDBAN
LEGYEN

EGÉSZSÉGPÉNZTÁR!

VÁSÁROLHATUNK BELŐLE
többet között

•gyógyszereket, vitaminokat,
•gyógyászati segédeszközöket,

szemüveget,
•csecsemő és betegápolási

cikkeket;
illetve TÖBB SZOLGÁLTATÁST

IS ELSZÁMOLHATUNK:
• kezeléseket,fogászati
•gyógytornát, gyógymasszázst,
•szűrővizsgálatokat,
• szakrendeléseket.magánorvosi

ÖNSEGÉLYEZŐ
SZOLGÁLTATÁSOK:

Ezen kifizetések 20 % adóvissza-
térítésre jogosítják a tagokat. Pár
ezer forintos befizetésekből komoly
tartalékot is képezhetünk betegség,
baleset idejére!

A részletekről érdeklődjenek
telefonon vagy személyesen!

Boka Erika 06 20 544 7555
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Kovács, helytörténeti és ásványkiállítás
.Kápolnásnyék, Gárdonyi utca 13

Kápolnásnyék múltja az őskortól napjainkig – vitrinekben bronzkori, római,
honfoglalás kori és középkori leletek, valamint Vörösmarty Mihály és Nyék
kapcsolata. A Velencei-tó halászati eszközei, élővilága és néprajzi öröksége is
megtekinthető.Egy korhű kovácsműhely eredeti szerszámokkal idézi meg a régi
mesterséget.Több száz kristály, ásvány, ősmaradvány és kövület mutatja be az
élővi lág fej lődését – köztük dinoszaurusz-, mamut- és barlangi
medvecsontok.Különlegesség: UV-fényben világító ásványok és a Velencei-hegység bányászatának emlékei.

Nyitva tartás mindennap: 10-18 óráig. Előzetes bejelentkezés alapján várjuk kedves csoportos látogatóinkat!
A kiállítások megtekintéséhez 10 fő felett tárlatvezetést biztosítunk. Telefon: 06 (20) 390 4865
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Kos (március 21. - április 20.)
Bár hajlamos az egészségét háttérbe szorítani, most itt az
ideje, hogy az átlagosnál jobban figyeljen és vigyázzon
magára!

Bika (április 21. - május 20.)
Ne zárkózzon el az új kapcsolatok elől! Akár szerelem,
akár barátság van alakulóban, fogadja nyitottan és
érdeklődve!

Ikrek (május 21. - június 21.)
Pénz áll a házhoz, csak legyen rá nyitott, és okosan
gazdálkodjon vele!

Rák (június 22. - július 22.)
Új befektetési lehetősége nyílik, amit érdemes
megfontolni, de azért legyen körültekintő!

Oroszlán (július 23. - augusztus 23.)
Hajlamos túlhajszolni magát, ami nem kevés stresszel is
jár. Itt az ideje lazítani egy kicsit! Ha teheti, menjen szabira
mielőbb!

Szűz (augusztus 24. - szeptember 23.)
Remek alkalom a nyári lazább időszak arra, hogy új
testmozgást vezessen be napjaiba és a napirendjét kicsit
megváltoztassa egészsége érdekében.

Mérleg (szeptember 24. - október 23.)
Váratlan kiadások jöhetnek, amelyek nem okoznak
gondot, ha van kellő tartaléka. Ha nincs, pont itt az ideje
pénzügyeit átgondolni!

Skorpió (október 24. - november 22.)
Pénzügyi téren kihívások várhatók, de tudatos
tervezéssel jól jöhet ki még a nehéz időszakban is!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Hajlamos kockázatot vállalni bizonyos szintig, ami
hamarabb megtérül, mint gondolta! Azért legyen
körültekintő!

Bak (december 22. - január 20.)
Itt az ideje valami rendszeres sportot bevezetni, ha még
nem lenne ilyen elköteleződése!

Vízöntő (január 21. - február 20.)
Akadá lyok adódhatnak , amelyeke t ruga lmas
hozzáállással és egy kis ügyességgel megerőltetés nélkül
tud leküzdeni.

Halak (február 21. - március 20.)
Legyen minél többet a friss levegőn, töltődjön a
természetben, nagyon hálás lesz érte a teste!

Horoszkóp júliusra

www.kiskapocs.hu kapocs@kiskapocs.hu• 2025. július

MosolyTáska 2025.

Adj esély egy iskolatáskával!
Legyen a tanévzárás nemcsak az év vége,

hanem egy jó szándék kezdete is!
Június 1. és szeptember 16. között újra elindul a
MosolyTáska akció, amelyben a PontVelem
Okos Program, a és aGLS Hungary Magyar
Máltai Szeretetszolgálat arra kérik az iskolák
tanulóit, szüleiket, pedagógusokat és minden jó
szándékú embert, hogy közösen segítsünk
a z o k n a k a g y e r e k e k n e k , a k i k n e k a z
iskolakezdés különösen nehéz.
Az akció lényege egyszerű: olyan iskolatáskákat
gyűjtünk, amelyeket egy kisdiák már kinőtt vagy
megunt, de még jó állapotban vannak – így egy
másik gyermek még nagy örömmel használ-
hatja. Ezek a táskák – legyenek üresek vagy
írószerekkel, füzetekkel megtöltve – olyan
családok gyermekeihez kerülnek, akik számára
a táskavásárlás különösen nagy nehézséget
jelentene.
A MosolyTáska nem csupán egy táska. Egy
esély. Egy bátorító üzenet. Egy gyermeknek
szóló jelzés: „Te is fontos vagy. Benned is ott
a tehetség, az erő, a lehetőség. Merj nagyot
álmodni, és hozd ki magadból a legtöbbet! Mi
hiszünk benned.”
Bátorítjuk a felajánlókat, hogy írjanak néhány
kedves szót a táska leendő tulajdonosának – egy
ilyen személyes üzenet gyakran többet ér, mint
bármilyen tanszer.

https://adomanyozz.hu/gyujtes/mosolytaska2025
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Fa nyílászárók, redőnyök, párkányok, szúnyoghálók

Minőségi műanyag nyílászárók

olcsón, 2 hét alatt!

Műanyag nyílászárók

színesben is!
Szekcionált garázsajtók motorral is.

Szolgáltatásaink:

• ingyenes felmérés

• árajánlat készıt́és

• szakszerű beépıt́és, tanácsadás

• igény szerint visszajavıt́ás.

Propszt Zsolt • 06 20 416 3947

propsztzsolt@gmail.com

bizonyilaszarok@gmail.com

Jakus István - IváncsaJakus István - Iváncsa

Tel: +36 30 826 56 12Tel: +36 30 826 56 12

Ömlesztett anyag

szállítása

Ömlesztett anyag

szállítása

Gépi földmunka

Forgó�kotró bobcat

Gépi földmunka

Forgó�kotró bobcat

• Teljeskörű festő és mázoló munkák
• Glettelés, javítás, tisztasági festés
• Külső szigetelés
• Bontás, egyéb felújítási munkálatok

Kocolárisz
Dimitrisz és
Virág István

06 30 461 5410

Festés - Mázolás

DUGULÁS
ELHÁRÍTÁS
Kamerás csatornavizsgálat

hétvégén és
ünnepnapokon is!

Vitányi László
Telefon:

06 70 303 60 03

dugulaselharitasmostazonnal.hu
Vitus Duguláselhárítás

Nincs kiszállási díj!
Bontás nélkül, garanciával!
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MAPEI 24 h

Adesilex P9 • Keraflex Extra S1 • Ultraplan Eco 20
Primer G • Mapegum WPS • Keracolor FF Flex

Mapesil AC • Eco Prim Grip Plus

Mapei hidegburkolási termékek házhoz szállítása akár 24 órán belül!akár 24 órán belül!

A termékek üzletünkben is megvásárolhatók!
2431 Perkáta, Szabadság tér 4.

Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82

SZÉP kártya elfogadás!

Szombati István
Favágás
• Veszélyes fák kivágása

(koronaigazítás)
• Bozótirtás
• Telektisztítás
• Fűnyírás
• Bejárók, hidak felújítása,

készítése

Kerítésépítés

Fuvarozás

• Ömlesztett áru

• Méretáru

• Építőanyag

• Zöldhulladék
elszállítása

További információ:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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