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Seditek a bevasarlashan,
hogy konnyebbe tegyuk a napod!
Hivj batran és
elintézem a napi bevasarlasodat! g éveseknek:
Rendeléseid, kérdésed megteheted Mese-relax gts diihkezelés,
a ,,Bevasarlas haztol-hazig” Viber csoportban. szorongt‘szlk ?el"\smerése
] i . srzelm
* Kényelmes bevéasarlas otthonrol; erze . birodalmad“
+ Alegjobb arak és mindség; gpitsik fet 53,‘»‘3;@5 2 6-11 éves
+ Nagy segitség idéseknek, egyediilalioknak; (‘)nbizalom—EfOSr“aK jatekos,
* Ha nincs autdd vagy aki k0f°52tal¥ \kozasokkal
elvigyen, mi megoldjuk! zenés {08 segitése
+ Falun is jarunk — rendelhetsz, aszkori nehézségek r’nleiak'-
mi kihozzuk! Kam korosztaly

A délig leadott rendelés
masnap mar nalad van!

10-18 E0eS, ikak elsajtitase:

.. ’té\(okv pé\.\j?' ]
pizalomhianys

al sztas - ONDIZS ag,
Nyitas: \;ijrongés. mc{t\va\attansa
2025. marcius 15. magany--
,Od'orlBéIa , Bejelentkezés:
egyeni vallalkozo Bogar Viktéria
+36 30 519 1786 06 30 348 80 82

Balkonnévények,

egynyari palantak, muskatlik
és kaspos viragok arusitasa

2457 Adony, Dézsa Gyorgy ut 6/A
Tel: (25) 231-191, mobil: (30) 726 6099
E-mail: morvakerteszet@gmail.com
facebook: Morva Kertészet
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!
Micsoda aldas az ember életében, ha olyan dolgokkal telnek napjai, hetei, amit
szeret csinélni! A munkaban j6 és hasznos, a szabadidénkben pedig kiemelten
fontos, hogy olyan tevékenységet végezziink, ami feltdlt, 6romét okoz és
élményhez juttat benniinket.
Szerencsés valasztasaimnak (és a ,fentr6l” jovd néha igen erésen burkolt
segitségnek) kdszonhetben szinte mindig olyan munkat végeztem, amit igazan
szivbdl és hittel tettem. Valtottam, ha annak jott el az ideje, mertem mést
valasztani, ha a szivem elhlizott — visszagondolva mindent hasonldképp csinalnék
ma is! Szép volt a 20 év a pedagogus-népmdiveld palyan, de legalabb olyan fontos nekem ez az Ujsag
immar 19. éve és atanacsadoi munkam is, amire nem kénnyen alltam at ugyan, de nagyon megszerettem
azévek alatt, és lassan 20 éve az dnkormanyzati munka is jelentds része életemnek.
Annak, ahogy el6ére megyiink az idében, egyik nagy elénye, hogy egyre tdbbet foglalkozhatok
magammal: mar nem ellen6rzok leckét, nem jarok sz(iléi értekezletre, fliggetlenedve gyerekeimtél vjabb
hobbikat probalhatok ki, ilyen par hete a Nia tnc. Lelkesedésemet az sem szegi, hogy bizony nem mindig
tudom kévetni a mozdulatokat, (s6t, vannak részek, amik még nem mennek), de az a felszabadit6 6rém,
nyugtazom minden éra utan, hogy milyen j6 vélasztas volt ezt kiprobalni, és szivesen vennék részt
hasonlén kézelebb is, ha van rd hely, mdd és igény.
Ide nekiink a tavaszt!!! Boldog évszakvaltast kivanok szeretettel! Tancra fel!
o . ; Boka Erika
Varnai Zseni: Tavasz (részlet)
,... Az, ami volt, mar elmult, mar nem él,
hol volt, hol nem volt, elvitte a szél,
s a holnapom? Azt meg kell érni még,
csillag mécsem ki tudja meddig ég?!
de most, de most e tind6kIé sugar
még ramragyog, s blel az illatar!
Bar volna r4 szavam vagy hangjegyem,
hogy éreztessem, ahogy érezem
ez illatot, e fényt, e nagy zenét,
e tavaszi varazslat ihletét,
mely mindig dj és mindig ugyanaz:
csodak csodaja: létezés... tavasz!”

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.Kkiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2025. A kiadé minden jogot fenntartott. « Eng. sz: CE/31713-2/2016.
IX. évfolyam 1. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2025. marcius 19.
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2 t O6ssztomegl
autoszallito
tréler
bérbeadas
Adonyban.

Telefon:
06 20 327 68 U0

TS,
l6zonosifertotienites)

Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendeld
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek * Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgalat
Réntgen  Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87

A részleteket tekintse meg honlapunkon:

www. nemesdoktor.hu

klimatolté [EIﬂjEﬁa .
inatSitesiSs NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oéraig;
szombaton 8 - 12 draig
érinczjZoltan](Adony)]
06120132746 8140]
: DR. BACSALMASI CSILLA UGYVED
PAPI R,' KINCS Megjulva varom tisztelt Ugyfeleimet
Papirbolt és ismét allok rendelkezésiikre!
Adony Idépont egyeztetés telefonon:

MI LENNE, HA... nénapra, husvétra

ezist ékszert ajandékoznal?
(Eztistjeinket joval ékszerbolti ar alatt kaphatod meg!)
Minden 5.000 Ft feletti vasarlasodhoz
csoki nyuszkot adunk ajandékbal
~ Tovabbi kinalatunk:
HUSVETI DEKORACIOK, ajandéktargyak,
édesseégek, kinti-benti jatékok, Lego ...
és természetesen minden,
ami PAPIR-IROSZER-NYOMTATVANY.
Bankkartyat, utalvanyokat elfogadunk.
Akcidink a Facebookon is megtalalhatok.
Adony, Bajcsy-Zs. u. 6.
Tel.: 06 20 596 6910 -
06 25 230 520
FB: Papir-Kincs Papirbolt Adony

06-70/777-53-19
(kizarolag hétkoznap 9-17 6ra kozott)
E-mail: bacsalmasicsilla@gmail.com
Ingatlan.adas-vételi-,
ajandekozasi- és
hazassagi vagyonjogi
szerzodések elkészitése,
végrendeletek szerkesztése,
tovabba ingatlanokkal
kapcsolatos energetikai

egyesitett telekalakitasi-,
szolgalmi jogok alapitasa és
tanasitvany beszerzése
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0670 7712177
https:/[italiaizei.hu
Csomagolt OLASZ delikatesz termékek
(tésztak, konzervek, pasztak, fiiszerek..)

Az ujsag megjelenési helységeiben
ingyenes kiszallitassal!

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS
Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok

athuzasa, javitasa: —* o 1’
UI18- és fekvébutorok, :;:. —

motorilések, kerti butorok.

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitdsra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

TETOFEDEST, ATFEDEST, GARAZS- ES
KOCSIBEALLO KESZITEST VALLALOK
KIMAGASLO MINOSEGBEN!

Tqﬁm’sszirésn:z
ACSOKAT

FELVESZEK
MAGAS KERESETI
LEHETOSEGGEL!

TEL: 06 30 563 55 44

Mianyag ajto, ablak,
redony, redénykapu

forgalmazasa, beépitése
Szuinyoghalok kedvezménnyel

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Reddnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

DUGULASELHARITAS

tdugulaselharitas@gmail.com

www.dugulaselharitast.hu

DUGULASELHARl’TAs
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SZABO ZSOLT Festés - Mazolas
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO + Teljeskor( festd és mazold munkak
) * Glettelés, javitas, tisztasagi festés

+ Uj méréhelyek kiépitése * Kiilsg szigetelés

* Bontas, egyéb felljitasi munkalatok
¢ Teljesitményhovités o J

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkéakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

SZEP kartya elfogadas!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20
Primer G * Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC ¢ Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Informaciok a videé megfigyelérendszerek

lizemeltetésérol

A vide6 megfigyelérendszer lizemeltetése, mely egyre elterjedtebb a

lakossag korében, szamos személyiségi jogi, adatvédelmi és -kezelési

kérdéstvetfel.

Alegfontosabb kiinduléopontok

Idevonatkozo hatélyos torvény a 2005. évi CXXXIIL. térvény, amely a

személy- és vagyonvédelmi, valamint a magannyomozoi tevékenység

szabalyairél rendelkezik.

A vonatkozo torvények értelmezését segiti és a betartasat ellenérzi a

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag (NAIH). A

hatdsag honlapjan megtalélhatdk a kamerarendszerek tizemeltetSinek feladatai

éskotelezettségeiis.

Maganteriileti megfigyelés

Maganterlileten és a kozforgalom szaméara megnyitott maganterileten az elektronikus megfigyelé rendszer

alkalmazésa a fent emlitett torvény rendelkezései az iranyadoak. Magancélu megfigyelést nem lehet folytatni

kézterlileten. A maganépiiletekre és azok megfigyelésére telepitett kamerak latoszogébe nem keriilhet

mas tulajdonaban all6 ingatlan vagy annak részlete sem, valamint nyilvanos kozteriilet. Ha a kamerat

nem lehet Ugy bedllitani, hogy ezt a feltételt teljesitse, akkor maszkolassal kell leszlikiteni a latomezejét. Ha a

vide6 kaputelefon kameraja az utcara néz, nem adhat felismerheté képet az egy méternél tavolabb 1évé

személyrdl.

Maganteriileten a tulajdonos sajat dontése alapjan iizemeltethet videds megfigyel6 rendszert (rogzitheti is a

felvételt), amennyiben azt élet- és baleset-; személyi szabadsag-, vagy vagyonvédelem céljabdl telepiti,

tovabba:

+ arendeltetésszer(ien ott tartdzkoddk ehhez hozzajarulnak;

* tajékoztatja a szomszédokat és figyelmeztetd tablaval a jardkeldket is, amennyiben fennall a lehetésége
annak, hogy barmelyik kamera latdszogébe belekerilhetnek;

* terlletre belépd személynek is a tudoméasara kell hozni, hogy réla felvétel készilhet. Ennek tudataban
donthetugy az érintett, hogy az adott maganteriletre nemép be.

Ha pl. a szomszéd részérdl kifogas mertil fel és nem jarul hozza, hogy a haza, kertje, ablakai vagy ezeknek

részlete megfigyelés ald kerlljon, akkor a tulajdonosnak modositani kell a kamera-beallitasokon vagy

kimaszkolni a kifogasolt részletet. A kimaszkolas térténhet a kamera optikajanak részleges takarasaval vagy

elektronikus uton.

Amaganszemélyek altal hasznalt kameras adatkezelések jogszeriisége a GDPR alapjan

A kameras adatkezelés csak és kizarolag akkor eshet kiviil az adatvédelmi eldirasok szabalyozasi

korén, ha az kizarélag magancélt szolgal. Abban az esetben mar nem tekinthetd magancélinak az

adatkezelés, ha az tilmegy a maganjellegii felhasznalason, példaul valaki a felvételeket feltolti egy vided

megosztd portalra vagy a kozterliletet, mas maganteriletét is megfigyeli a kizarblag magancélra telepitett

kameraval.

Jogszabaly nem teszi lehetévé, hogy maganszemély magancélbol kdzterlleten helyezzen el kamerakat, és

aztsem, hogy kozteriiletet folyamatos kameras megfigyelés alatt tartson.

Afentiek alapjan tehat mind a kozteriileteken elhelyezett és kozteriiletet vagy mas maganteriiletét figyeld,

mind a maganteriileten elhelyezett és nem a sajat maganteriiletet megfigyeld, a megfigyelt teriilet

birtokosa beleegyezése nélkiili magancélu kameras adatkezelés jogellenes, mivel ez a tevékenység -

tobbek kozott - sérti a kameraval megfigyelt személy maganszférajat.

Ajogellenes kozterlleti és a birtokos tudta és beleegyezése nélkili szomszédos ingatlanra kiterjedd kameras

megfigyelés nemcsak az altalanos adatvédelmi rendeletet megsértését jelenti, hanem személyiségi jogi

jogsértésnek is mindsiil. Ez pedig birtokhaboritas, személyiségi jogi sértés, amely jogi

kovetkezményekkel jarhat.
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ZOLD OLDAL

Viz Hete — Védd a vizet, formadld a jévot!

A Viz Koalicié idén mar negyedik alkalommal szervezi meg a Viz Hete orszagos
programsorozatot, amely a Viz Vilagnapja koré épil. Ez a kezdeményezés olyan, mint egy
figyelmeztetd jel, amely ravilagit a viz fontossdgara. A célja, hogy felhivja a figyelmet a hazai
vizikdzm(-szolgdltatas fenntarthatdsagdra: arra, hogyan tudjuk megGrizni a viz-rendszereinket
annak érdekében, hogy hosszu tavon is megbizhatéan miikodjon, és mindenki szamara
elérhet6 maradjon. Emellett kiemeli a vizbazisok védelmét, amely nélkiil a jové vizkészletei
veszélybe keritlhetnek. Az esemény a vizszegénység, a szennyvizkezelés, a kiszdrado taj és a
vizvisszatartas kihivasaira is reflektal, amelyek megoldasra varnak.

AViz Koalicid a Civil Kollégium Alapitvany K6zosségszervezés programjanak része.

Hivd el a Viz Koaliciot magadhoz! Kivancsi vagy mi az a VizVédd szerep? Hogyan mUkodik és
mire jo a VizVéd6k honlap? Szervezz egy eseményt, mi elmegylink és bemutatjuk.

Néhdany otlet, amivel részt vehetsz a Viz Hete programsorozaton:

Kiallitas / Vandorkiallitas

Vizes témaju (elsd sorban helyi) m(ivészeti alkotasok, vizmintdk, helyi problémak fotdinak
kidllitdsa. Erdemes a lakossagtdl is gy(jteni. Elhasznalddott csovek, haztartasi eszkozok,
megsargult ruhadarabok, azaz vizkarosult eszk6zok kiallitasa.

Viz-Kviz

Ivoviz késtolo:

> Melyik csapviz honnan szarmazik?

2 Csapvizvagy asvanyviz?

Latvdnyra:

> Melyik természetes viziink?

2 T6, folyd vagy csapviz?

Vizfestés: Iskoldkban, 6vodakban

vizfestékkel vizes témaju képek készitése.

Rajzverseny, esetleg palyazat.

Vizes témadju tarsasjaték - Tuara,

kirandulas, civil séta—Jelvénykészités

Helyi vizes értékeink kviz — és még szamtalan 6tlet a szervezék honlapjan és mindannyiunk
fejében!

Légy részese a megoldasnak!
Csatlakozz a Viz Hete programsorozathoz, és lépj fel a fenntarthaté vizgazdalkodasért.
Szervezz helyi eseményt, amelyhez szakmai és kommunikacids tamogatast biztositunk!
Tovabbirészletek, regisztracio itt: https://www.cka.hu/viz-koalicio/viz-hete-2025
Jelentkezési hatarid6: 2025. marcius 10. éjfélig
Budapesti nyitbesemény: 2025. marcius 21.
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FABRIKETT:
2.500 Ft/10 kg
(250 Ft/kg)
KALODAS
AKAC TUZIFA: ,
58.000 Ft/kaloda sZaanae,
(AImx1mx1m)

Tel.: 06 20 347 86 82

Nagy teljesitményi géppel
agdaralast vallalunk
(17 em dgvastagsagig)
vagy az agdaral6é gép
1 f6 személyzettel
bérbe veheto.

Pup és Tarsa Kift.
Telefon:
06 30 247 66 77

Tiizeld- és épitoanyag kereskedés

e tiizelo Cim:
« fenyé fiirészaru Ivancsa,
* zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
e cserép o

« beton elemek  SZallitast
* téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!

Mindségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redényok, parkanyok, szinyoghalok

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
e szakszer( beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

Jakus Istvan - Ivancsa

(Gépilfoldmunkal (Omlesztettfanyag

B 86 80 826 56 12
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Allatorvosi sorok

A kutyak taplalasa I.

A rendeli beszélgetések egyik gyakori témaja, hogy mivel is etessik a

kutyat.

Elsére a valasz nem tlinik nehéznek, de ha jobban atgondoljuk a kérdést,

akkor nem is olyan egyszer(i j6 valaszt adni. Tisztaznunk kell, hogy kolyok,

felnétt vagy id6s6dd kutyarol beszéllink-e. Ha felndtt kutyaval kapcsolatos a kérdés, akkorismerni kell a napi
aktivitast, lakasban tartott vagy udvari kutyardl besyéliink-e. Dolgozik-e a kutyus, példaul rendszeresen jar
vadaszni, hosszU tavot futni, esetleg terapias feladatokat lat el vagy barmi egyéb extra aktivitast igénylé
munkat végez. Az el6bbiek mellett persze eléfordulnak specidlis életszakaszok, amikor a kutyus
megbetegedhet, és teljesen specialis taplalast igényel, példaul szivbeteg, bérbeteg, emésztési-,
mozgasszervi zavarai vannak stb.

Kolyokkutya taplalasa

Az elsé 4-6 hétben altalaban nincs sok dolgunk, hiszen az anyakutya taplalja a kolykoket. Inkabb a szukara
kell figyelntink, nehogy a kélykok tulsagosan lezsaroljak. Féleg a nagy almoknal, 6-12 kiskutya esetében
hamar, mar a 3-4. élethéten megkezdhetjlik a hozzataplalast. Ekkor specialis, kifejezetten fiatal (puppy)
tapokat kezdiink beaztatni, és ezzel a kicsiket megismertetni, hogy minél el6bb kezdjenek fogyasztani
bel6le. Mindig kérdés, hogy eléregyartott eledelt vagy hazikosztot adjunk-e a kutyanknak. Erre a kérdésre
sincs tokéletes valasz. Mi azért szeretjilk, hogy 8 hénapos korig eléregyartott allateledelt adjunk, mert az
egyik f6 klildnbség az el6regyartott eledel és a hazikoszt kdz6tt, hogy a tApok vitamin, aminosav, mikro-, és
makroelem Osszetétele az aktudlis élettani igénynek megfelelé. Ezek a viszonylag kis mennyiségben
sziikséges, de annal fontosabb tapdsszetevék jelentésen befolyasoljgk az egészséges szervezet
fejlédését. A kicsiket napjaban sokszor, eleinte négyszer, 6tszér meg kell etetniink. Ebben a korban a
gyomruk még Kicsi, viszonylag keves taplalékot tudnak elfogyasztani. Harom honapos kortol ratérhetiink a
napi haromszori etetésre, hat hénapos kortél a napi kétszeri etetés javasolt. Altalaban egy éves kor felett a
napi egyszeri etetés elegendd. Nagy- és oriastest(i kutyaknal felhivjuk a figyelmet arra, hogy az etetést
kévetden kortlbeldl 30-40 perces pihendt iktassunk be. Rogton, az etetést kovetd jaték, aktiv mozas
jelentdsen megndveli a gyomorcsavarodas esélyét. A gyomorcsavarodast sokkal kdnnyebb megelézni,
mint mar a kialakult csavart és kovetkezményeit kezelni. A nagy- és oriastest(i kutyak kolykei felnevelésénél
nagyon figyelniink kell a napi/heti testtdmeg gyarapodasra is. A kivanatos az, ha a kdlyok lassan né fel, heti
500gramnal nem gyarapszik tobbet. Ha gyorsabban névekszik, nem adunk elég id6t arra, hogy a kellé
szilardsagu csontozat és izlletek kifejlédjenek. Akelleténél nagyobb suly karosan hat az izliletekre, esetleg
a csontozatra, izliletgyulladas, izileti deformitas alakulhat ki. A kutyatapos zsakokon mindig talalunk etetési
Utmutatét, altaldban tablazat formajaban a napi adagot tartalmazza. Ha még naponta haromszor etetiink,
akkor a napi mennyiséget harom részre kell osztanunk és az adagokat megetetni.

Kérjlik, minden esetben konzultéljon a kutyust ellatd allatorvossal, vagy ha tenyészetbdl vasarolt kutyarol
beszéllink, a tenyésztével, hogy kedvence a megfeleld taplalasban részesiiljon.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanyligyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

LAzt hiszed, hogy a kutyék nem lesznek a
mennyben? Elarulom, joval elébb lesznek ott, mint
barmelyikiink.” (Robert Louis)
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Az elmiilds az élet része. Hidba vagyunk tisztdban
a ténnyel, elfogadni és feldolgozni nehéz.
Hozzdtartozonk, szerettiink elveszitése nemcsak
érzelmileg dllithat megterheld id6szak elé:
Nyuga|om Plusz megtakaritds hijdn az anyagi gondokkal is meg
kell kiizdeniink. Ha szeretné megovni szeretteit az
ehhez hasonlé gondoktdl,

MIERT AJANLOM? Nyugalom eIetblztOS}tasunk segithet a
* Megfizethetd! megoldasban.

e Nincs orvosi vizsgalat.

e Arra koltik, amire akarjak, nincs elszamolasi kotelezettség!

e Kedvezményezett név szerint adhato, nem csak csaladtag lehet az, és személye
modosithato.

Nem része a hagyatéknak, a kedvezményezett azonnal pénzt kap.

 Nincs hagyatéki illeték és kamatad6-mentes!

Valaszthat6 biztositasi 6sszegek (300.000 Ft-t61 1.200.000 Ft-ig),
elérehozott részletkifizetés lehetosége.
Ha felkeltette érdeklodését, kérjen visszahivdst!
Boka Erika fétanacsadoé  E-mail: kiskapocs@generalimail.hu
Telefon: 06 20 544 7555

Teljes életre szolo
rendszeres dijas
visszavasarlasi értékkel rendelkezd kockazati életbiztositas

Igény esetén az On otthonaban!

HORVATH KRISZTIAN

NN y 77
44 A\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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LAKASBIZTOSITAS —

Felmérések szerint a hazai lakasallomany kb. 70 %-a van
biztositva, amely tobb-kevesebb védelemmel szolgal.
Ugyanakkor a biztositasok 80 %-a ALULBIZTOSITOTT,
vagyis nem kap érte totalkér esetén a szerz6dé annyi
pénzt, amibél Ujra tudja épiteni.

Az évrdl évre elfogadott értékkdvetés nem elegendd
ahhoz, hogy biztonsagban legyiink. 2-3 évente akkor is
érdemes korszerisiteni, ha semmi valtozas nem torténik
a hazzal és lakéival: nem épitettek hozza, nem bontottak
beléle, nem koltdzott el senki, nem érkezett Gj laké. De
akar egy-egy nagyobb feldjitas, beruhdzas utan is
érdemes frissiteni azt.

Marciusban masodszor indul az un. LAKASKAMPANY,
amikor fiiggetlenll az évfordulétol, felmondhatd és
Ujrakothetd a lakasbiztositasunk.

Ha szeretnének ajanlatot, néhany adat ismeretében
szivesen tajékoztatom Onoket a lehetdségekrol!

Boka Erika ¢ 06 20 544 7555
kiskapocs@generalimail.hu
Iroda: Beloiannisz, Szeptember u. 12.
(elére egyeztetett id6pontban)
Szazhalombatta, Damjanich u. 23.
(kedd 8 - 14, csiitortok 12 - 17 6ra kozott)

VALTASI KAMPANY

Amit errél tudni érdemes:
Marcius 1-31. kozott irasban kell beérkeznie a
biztositohoz a felmondasnak.
Csak dijjal rendezett biztositas mondhato fel!
Az (j biztositast aprilis 30-ig kell megkotni
és majus 1-jén indul.

Ne feledjék, véltas elétt a biztositéasi 6sszegeket, a
biztositasi fedezeteket is meg kell vizsgélni, hiszen kar
esetén nagyon sok mulhat azon, mire és milyen
0sszegben van fedezet a biztositasunkban.

Még lehet jelentkezni az
Otthon Felujitasi
Tamogatasra!

1.000.000 Ft onerdvel kell rendelkezni, ami mellett
3.000.000 Ft vissza nem téritendé tamogatast és
3.000.000 Ft 0%-o0s, kamat- és koltségmentes
hitelt (visszatéritendd tdmogatast) lehet kapni.
Az onerd elkoltését kovetéen 75% eldleget
adnak, igy 7.000.000 Ft-os beruhazast tudnak
1.000.000 Ft 6nerdbdl megvaldsitani. Elsésorban
hészivattyut, fodémszigetelést, nyilaszaré cserét,
fltéskorszer(sitést érdemes beléle megcsinaltatni!
Feltétel: 30 %-os energiamegtakaritas a
beruhazas utan!

Ezt barmely telepiilésen, gyermek és

korhatar nélkiil is lehet igényelni!
Kivitelezéssel, palyazatirassal kapcsolatban
keressen minket! ¢ Ruff Janos 06 20 778 88 88
Kapcsolattarto: Boka Erika 06 20 544 75 55
Ateljes Kiirast itt lathatjak:
https://www.palyazat.gov.hu/programok/szechenyi-terv-
plusz/kehop-plusz/kehop_plusz-4.1.7-24/dokumentumok

Vidéki Otthonfelujitasi Program

Folytatddik a feldjitsi munkalatok széles korére igénybe
vehetd tamogatas, beleértve immar a napelemes
megoldasokat is, illetve fiitéskorszerisités, nyilaszaro
csere és egyeb fejlesztések is tamogathatok.
A munkadij- és anyagkéltségek 50 szazaléka, de
legfeljebb 3 millié forint sszegben igényelhetd vissza
nem téritendd otthonfeljitasi tamogatas. A tdmogatasi
kérelmeket, valamint a hozza csatolt vallalkozasi
szerz6déseket és szamlakat a Magyar Allamkincstarhoz
kell benyuitani.
A kiadasok megeldlegezésére a korabbiakhoz hasonléan
februartdl ezuittal is elérheté lesz a bankoknal egy
legfeljebb 6 millio forintos kedvezményes hitel-
konstrukcio, amelyre az allam 3 szazalékpontos kamat-
tamogatast nydjt, igy az igényldknek csak az e feleti
kamatot kell megfizetnitik.
A palyazatra az 5000 fénél kisebb telepiilésen él6
gyermekes csaladokon kiviil mostantél a nyugdijasok
is jelentkezhetnek!
A részletekrdl itt tajékozédhatnak:
https://kormany.hu/videki-otthonfelujitasi-program

Kivitelezéssel, palyazatirassal kapcsolatban
keressen minket!
Ruff Janos 0620 778 88 88
Kapcsolattarto: Boka Erika 0620 544 75 55
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Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mihely
2025. 03. 08. szombat 15:00

Piaf! - a zseni élete dalban és prézaban
Perkata Faluhaz - N6nap alkalmabol

2025. 03. 23. vasarnap 15:00
Csehov: Harom névér - felolvasoészinhaz
Ercsi Lakasszinhaz - el6zetes bejelentkezéssel!

2025. 03. 29. szombat 17:00
HEPP - ziirzavaros romanc két részben
UTOLSO ELOADAS sok meglepetéssel!
Ercsi Eotvos Jozsef Miiv, Haz és Konyvtar
AZ ELOADASOK
INGYENESEK!

Adomanyaikkal
a tarsulat tovabbi
munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com

06 20 523 26 86

2025. 03. 07.
18:00
Adony,

Régi esketd terem

Az el6adas
ingyenes!

ELOADAS AZ EGESZ CSALADNAK!

»A tanc a lélek rejtett nyelve, mely az élet
szentségét linnepli.” — Martha Graham

A Niaban azt fogod igazan szeretni, hogy joval
tobb, mint egy edzés! A legtdbb edzés a teremben
befejezddik, a Nia azonban kisétal veled az ajton
ésbesétal az életedbe.

Azért tancolj Niat, hogy egyensulyba keriilj,
harmonizald az idegrendszered, erésitsd a
1égz6- és keringési rendszered, megérezd,
milyen erés, rugalmas és csodalatos vagy!

A NIA egy olyan csodalatos egység, melyben
talalkozik a tancmiivészet, a harcmvészet és a
gyogyité mozgas, 60 perces zenés koreografiaba
csomagolva.

A Nia tancot a sajat fizikai allapotodhoz és az
éppen aktualis energiaszintedhez igazithatod.
Tancos el6képzettséget nem igényel, néhany
alkalom utan bele fogsz jonni.

Bejelentkezés és érdekldés:
Agocs Nora - Fehér Oves Nia tanar
nora.agocs@gmail.com
Facebook: NIA Néraval Velencei-to

Nia tanc helyszinek:
Agard, Kaptér Szolgéltatohéz
Velence, K6z0sségi Haz
Vereb, Kultirhaz
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Horoszkop marciuses

Kos (marcius 21. - prilis 20.)
Hagyja, hogy a tavasz romantikat csempésszen az
életébe, harmonikussa teszi mindennapjait!

Bika (aprilis 21. -majus 20.)

Uj kapcsolatok, baratsagok szovédhetnek, ami jol jon
ebben a valtozé vilagban! Az 0j érzelmek, Uj
tapasztalatok gazdagitjak életét!

Ikrek (majus 21. - junius 21.)

Késziiljon fel a valtozasokra, amelyeket nem tud
elkerilni! Rugalmassaggal, aktivitassal a maga malmara
hajthatja a vizet.

Rak (junius 22. - julius 22.)

Szorosabbra fliz6dhet parkapcsolata, amihez
elengedhetetlen az 6n figyelmessége és kedvessége.

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)
Most még a csillagok is segitik abban, hogy barmit
elérjen! Higgyen magaban és ne panaszkodjon!

Szliz (augusztus 24. - szeptember 23.)
Nem veheti mindenki vallarél a terhet! Segithet,
tamogathat, de nem helyettesithet senkit!

Meérleg (szeptember 24. - oktober 23.)

Nehéz ontél elvarni, de ne mérlegeljen mindig mindent!
Engedjen a spontan dolgoknak is utat, az meghozhatja a
rég vart eredményeket!

Skorpid (oktober 24. - november 22.)

On a gyengék tamogatoja, gondoskodd személy, akire
igazan szamithatnak szerettei, munkatarsai, ismerdsei.
Az erejére azértvigyazzon!

Nyilas (november 23. - december 21.)
Kezdi belatni, miben igazan jo — hasznalja ki erejét,
képességet, és nagyszer( dolgokat vihet véghez!

Bak (december 22. - januar 20.)

Lehet6ségekben és kihivasokban sem lesz hiany,
aktivan inditotta az évet és még messze van, amikor
lazithat!

Vizont6 (januar 21. - februar 20.)
Uj utak, Uj lehetéségek varnak onre, jo lenne végre
felismernie, hogy indulasra készen alll

Halak (februar 21. - marcius 20.)

Maganéletében izgalom, fordulat varhat6, néha maga
sem érti, hogy kertl egy-egy helyzetbe, de mindbdl a
legjobbat hozza kil
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ADJUNK EGY RESZT A CIVILEKNEK!
A civil szervezetek szamara
nélkiilozhetetlen a fennmaradashoz.
Kérjuk, rendelkezzen SZJA 1%-arol!
PAOK Beloiannisz: 18491548 1 07
Beloiannisz Kézoktatdsért Kézalapitvdny:
18489547 1 07
Vadmaddrkorhaz (Sukord):
18502693-1-07
Szironta Egyiittes (Besny6): 18501472-2-07
Pusztaszabolcsi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet:
18495731-1-07
Sériiltekért Alapitvany (Szazhalombatta):
19183189-1-13
Orszdgos Mentészolgadlat Alapitvdny:
18252831-2-43
Greenpeace Magyarorszdg: 18178883-1-42
Magyar Természetvéddk Szévetsége:
19014654-1-43
Remény a Leukémids Gyermekekért
Kézhasznu Alapitvany: 18557071-1-09
Pliiss Kommandé Alapitvdny az
Alapitvényokért: 18941548-1-41
Magyar Gyermekmenté Alapitvdny:
18116533-1-42
Reformadtus Rehabilitdacios Alapitvany
(Rdckeresztur): 18492415-1-07

ELKESZITJUK
ADOBEVALLASAT!

Ugyfélfogadas
elozetes bejelentkezéssel:
2456 Besnyd, Viola utca 5.

Tovabbi informacio, idopont-egyeztetés:
06 25 222 111,06 20 5 777 666
ado@szironta.hu

SZIRONTA

EGYUTTES

A\
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Kameras csatornavizsgalat
hétvégen és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!

Vitanyi Laszlo
Telefon:
06 70 303 60 03
K Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszardok
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Nyilé, tolé- és uszékapuk
Reddnyok, redénykapuk
Szinyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szellozok
gydrtdsa, beépitése és javitdsa
rovid hatdaridovel.
Ingyenes felmérés, drajdnlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

kedvezo aron!

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.
Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben
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Gazdabolt (volt Szajké bolt)
Pusztaszabolcs, Széchenyi Istvan utca S1/a
Gazdabolt, festék- és horgdszbolt
MINDEN EGY HELYEN!

* miltrdgyak Kis és nagy tétel,

* vetdmagok tovdabbi mennyiség

 ndvényveédo szerek, lemosok, kedvezmény.
gyomirtok, rovarolok.

] Nyitva tartas:
* szezonalisan medence termékek hétfotdl péntekig:
* tap — takarmany — gazpalack 8-12 és 13:30-17:30
o festék szombaton: 8-12-ig
 horgsz cikkek vasarnap: sziinnap
« allateledel, bolha- és kullancsirto 06 20 366 55 51
szerek. 06 30 596 32 97
Saombati Istvan
Favagas Fuvarozas
* Veszélyes fak kivagasa e Omlesztett aru
(koronaigazitas) o Méretaru

* Bozotirtas
e Telektisztitas

« EpitGanyag
e Sitt, szemét,

* Sovény- és flinyiras zoldhulladék

* Bejarok, hidak felajitasa, elszallitasa
készitése

Keritésépités

Tovdbbi informdcio:
szombati.istvan.ev@gmail.com

+36 30 570 88 28
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