Il’lggel’les ll’l{OYll‘l("lClOS eS l'lll'detesl llavﬂap 9094 1‘10V€11‘1]Jelf

G‘YSG‘SI lS d}DOCS

Adony > Beloiannisz > Besny6 > Ercsi > [vancsa >Kéapélnasnyék > Kules > Pusztaszaboles >
Perkata > Racalmas > Rackeresztir > Seregélyes > Sinatelep > Szabadegyhaza > Zichyujfalu




2 www.kiskapocs.hu

kapocs@kiskapocs.hu 2024. november

Szolgaltatasok:
Fiirdetés | Szaritas
Fésiilés | Bontas
Nyiras | Trimmelés
Karomvagas | Fiiltisztitas

Kémiives-burkolé munkak,
hdészigetelés,
felujitasi munkalatok
megfizethetd aron.
Nyugdijasoknak
15% kedvezmény!
Keressen bizalommal!

06 20 958 89 64

ELADO

Vagy
KIADO
25 m’-es iizlet
Pusztaszabolcson
a Kossuth Lajos
utcaban
Telefon:

06 30 312 1095

Az OTTO ITALDISZKONTBAN

(a méar megszokott médon)

kimérve jéfajta R
OLASZ CSOKOLADE
4= PRALINE

@ kaphaté.

Pusztaszabolcs,
Adonyi at 31.

FIGYELEM!
Mar nem kell utaznia!

Heti rendszerességgel Onokhoz jon a
KALORIA Kft.
(vagdhid Szabadbattyan)
igényesen kialakitott

~MOZGO HUSBOLTJA”,

ahol kizarolag friss, magyar
sertés, marha, baromfi tokehust,
illetve hustermékeket arusitunk
az alabbi helyen és idépontban:

SZERDA
7:00 — 9:15 Beloiannisz
9:20 — 10:30 Besnyo

10:45 — 12:15 Pusztaszabolcs
OTP, K&H, MKB Szép kartyat
valamint bankkartyat elfogadunk!
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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok!

Szépet irni, gondolni és mondani ugyanannyi id0 és energia, mint annak az
ellenkez6jét megfogalmazni! Ugyanugy szavakat tesziink egymas mellé,
lizenete van mindegyiknek — csak vajon melyik milyen hatassal van a tobbiekre,
illetve magara arra az emberre, aki kimondja, leirja? A tartalom el6bb-utébb
elveszik, csak az érzés marad, a hangulat emléke, hogy mit valtott ki bel6link
egy beszélgetés, egy iras. Akar évtizedek mulva is felhoz benniink egy
talalkozas valami érzelmet, szinte a sejtjeink emlékeztetnek arra, hogy j6 volt-e
a kommunikacio azzal az emberrel vagy sem. Ha valaki keresi a mindennapjaiban az egyensulyt, a
boldogité dolgokat, ha megragadja a szép pillanatokat, ha elfogadja, hogy a masik masnak latja a
vilagot, akkor maga is harmoniat sugaroz és kedves benyomast tesz azokra, akik kozott él. Mig a
mérgez06 szavak az ellenkez6jét valtjak ki abbdl is, aki mondja, ahogy a hallgatéibdl is.

Megvaltozott a vilag, az internet lehetéséget ad a pillanatnyi érzelmeink, a véleménylnk
kinyilvanitdsara. De vajon érdemes-e mindent azonnal szétkirtdIni? Hasznal-e barkinek, ha
felnaborodasunknak folyton hangot adunk a kdz6sségi oldalakon, ha frdcséglink és uszitunk,
biralunk, ha itélkezlink egymason? Hiszem, hogy sokkal messzebbre jutunk a szeretetnyelvvel, mert
az emberek legtdbbje jobban megnyitja a fllét és a szivét ra, mint a panaszra, torzsalkodasra,
haborgasra.

Kozeleg az advent, a befelé fordulas, a magunkra és szeretteinkre figyelés id6szaka — hasznaljuk ki a
lehet6séget a szeretetnyelv gyakorlasaral

Boka Erika
Juhdasz Gyula: Szavak
,Szavak, csodalatos szavak. Vilagokat jelentenek,
Békitenek, lazitanak. meghaltal, ha mér nincsenek.
Eldéntenek egy életet, Dalolnak és dadognak 6k,
féljarnak, mint kisértetek. gugydgnek, mint a szeretdk.
Szarnyalnak, mint a gondolat, Olnek és feltamasztanak:
g6rnyedve hordnak gondokat. szavak, csodéalatos szavak.”

Kiadja: Biztos Kapocs Bt. « Adészam: 26780678-1-07 « Kiadasért felelds személy: Boka Erika
Postacim: 2455 Beloiannisz, Szeptember utca 12.
Telefon: 06-20/544-7555 « www.kiskapocs.hu ¢ kapocs@kiskapocs.hu
Bankszamlaszam: 10700134-71541992-51100005
Szerkesztésért felelés személy: S6lyom Balazs ¢ Nyomdai kivitelezés: Innovariant, Szeged
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratot nem 6rziink és nem kiildiink vissza.
Copyright © 2024. A kiadé minden jogot fenntartott.  Eng. sz: CE/31713-2/2016.
VIIL évfolyam 10. szam, Kistérségi Kapocsként alapitva 2006 decemberében.

Megjelenik 9.000 példanyban a cimlapon felsorolt telepiiléseken.

Impresszum

Kovetkez6 lapzarta: 2024. november 20.
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Dr. Nemes Laszlo

Allatorvosi rendel6
Teljes kort allatorvosi ellatas a
legrovidebb idén beliil, gazdibarat aron.
Oltdsok  Miitétek » Ultrahang vizsgdlat
Endoszkdpos vizsgdlat
Réntgen © Laboratorium
Egészségmegdrzo készitmények
nagy valasztékban!

Bankkartya elfogadéhely!
Pusztaszabolcs, Béke u.53
Tel: 06-20/970-59-87

www. nemesdoktor.hu
NYITVA TARTAS:
hétf6t6l péntekig 8-10 és 17-19 oraig;
szombaton 8 - 12 6raig

A részleteket tekintse meg honlapunkon:

PAPIR-KINCS
Papirbolt - Adony

Unnepekre hangolé akcioink:
Eziist ékszerek 10% engedménnyel. Adventi naptarak
és belevalo finomsagok, adventi gyertyak, -dekoraciok,
Mikulas- és karacsonyi ajandéktargyak, fejleszté
jatékok, Lego, isteni édességek...
Kivéalogattuk a legjavat Vasarldink szamara.
Plusz: TELAPO-POSTALADANKBA BEDOBHATJATOK
gyermekeddel a Télaponak szant levelet-rajzot, melyet
vissza is kaptok!

Plusz: Vasarolj nalunk min. 8.000 Ft-ért ajandéknak
valét, igy esélyed lesz, hogy megnyerd a mi
ajandékunkat a karacsonyfad ala.
Késziljiink egyitt az tinnepekre!
Utalvanyt, bankkartyat elfogadunk.
Adony, Bajcsy-Zs. u. 6.

Tel.: 06 20 596 6910 - 06 25 230 520
FB: Papir-Kincs Papirbolt Adony
E-mail: papirkincskft@gmail.com

DR. BACSALMASI CSILLA UGYVED
Megujulva varom tisztelt Ugyfeleimet
és ismét allok rendelkezéstikre!
Idépont egyeztetés telefonon:
06-70/777-53-19
(kizarolag hétkoznap 9-17 6ra kozott)
E-mail: bacsalmasicsilla@gmail.com
Ingatlan.adas-vételi-,
egyesitett telekalakitasi-,
ajandekozasi- és
hazassagi vagyonjogi
szerzodések elkészitése,
szolgalmi jogok alapitasa és
végrendeletek szerkesztése,
tovabba ingatlanokkal
kapcsolatos energetikai
tanusitvany beszerzése
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Bejarati ajtok, Simson, Jawa, MZ és ETZ
biztonsagi ajtok, motorkerékparokat
ablakok kedvez6 aron! vasarolok
Redonyodk, , P ..
arnyékolastechnika allapottol fuggetlenul.

INGYENES FELMERES,
TANACSADAS!

TEL.: 06 70 433 3640
Massziv Ajto Kft.
Ivancsa, Kandé K. u. 6.

2 t O6ssztomegl Autéjavités,
autészallité l6zonoslfertotienités

Gyorgy Laszlé < 06 70 210 62 19

tréler klimatoltéslesljavitas)
bérbeadas
Adonyban.
Teteton: UérincztZoltan](Adony)

06 20 327 68 4O

[06}201327{68140]

ALLATELEDEL BOLT
PUSZTASZABOLCS

KaStély utca 3. (A Z6rényi gumisudvarban)

Nyitva tartas
¢ SZARAZ- ES NEDVES TAPOK kedd: 8:00-16:00

o .~ . szerda: 8:00-17:00
3¢ FAGYASZTOTT HUSOK, NYERS ETETES  csit6rtok:  8:00-16:00

%% JUTALOMFALAT, TAPLALEKKIEGESZiT® PG~ §:0075:00

%% JATEK, FEKHELY, PORAZ, NYAKORV

%% DABASI TAKARMANY - VITAFORT
KIMERVE IS! TOJO-, MALAC-,

BARANYTAP, NYALOSO

dLegjobbat a hedvenciinknek!
Telefon: 06 20 325 16 46 [[] Allatbaratok Boltja

o I

ALLATBARATOK )

BOLTJ
NP
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FABRIKETT: [
2.500 Ft/10 kg DUGULAS

(250 Fi/kg) r y y
KALODAS ELHARITAS

AKAC TUZIFA: ,
58.000 Ft/kaloda sommdea oo
(AImx1mx1m)

Tel.: 06 20 347 86 82

FELKER GYORGY

regisztralt villanyszerel6ként
vallalom:
« (j mér6helyek kiépitését,
- H-tarifa ligyintézést, klimaszerelést,
« régi mér6helyek athelyezését, szabvanyositasat,
- teljesitménybévitést
TELJES KORU UGYINTEZESSEL.

Telefon: 06 30 496 5032

Kameras csatornavizsgalat
hétvégen és
unnepnapokon is!
Nincs kiszallasi dij!
Bontas nélkiil, garanciaval!
Vitanyi Laszlo
Telefon:

06 70 303 60 03

Kl Vitus Dugulaselharitas

dugulaselharitasmostazonnal.hu

MAPEI 24 h

Mapei hidegburkolasi termékek hazhoz szallitasa akar 24 éran beliil!

Adesilex P9 ¢ Keraflex Extra S1 ¢ Ultraplan Eco 20
Primer G * Mapegum WPS ¢ Keracolor FF Flex

Mapesil AC * Eco Prim Grip Plus

A termékek lizletiinkben is megvasarolhatok!
2431 Perkata, Szabadsag tér 4.
Nyitva: H-P: 8:00-16:00 Szo: 8:00-12:00
Telefon: 06 20 347 86 82
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Gumis miihely
Szabadegyhaza, Fo ut 14.

- Gumi atszerelése
(iddszakos nyari-téli, eseti)
- Centirozas
- Defekt javitas
- Gumi eltarolasa
- Gumi kereskedelem
Elére egyeztetett rugalmas idépontokban!
Elérhetoségeink:

06 20 582 84 84 « 06 70 220 76 47

Reméljiik, mielébb kiprébdlja szolgaltatdsaink valamelyikét!

Allateledel iizlet
és takarménybo[t
Germdn Mdrtonné egyéni vallalkozé
Besnyd, Petdfi utca 18. - Telefon: 06 30 372 4602
Nyitva: h-p: 8-17-ig, szo.: 8-12-ig, vas.: zdrva
Allateledel iizletemben
folyamatosan baviilé valasztékkal,
mindségi Versele-Laga eledelekkel
varom vasarloimat.

Csak gyari kiszerelést, illetve elére csomagolt
termékeket tudok kiszolgalni.

Bolha, kullancs elleni szerek « Féregtelenité tabletta
irtészerek « Macskatapok,kutyatapok * Kisragcsalo eledelek
(hdresdg, tengerimalac, vadaszgorény, nyul) « Diszmadar
eleségek (papagaj, kanari, pinty, galamb) « Haszonallat
takarmanyok, takarmanykiegésziték « Macskaalmok,
forgacsok, szénak, madarhomok, madargrittek
Ami nincs készleten lehet6ség szerint beszerzem!

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés
Miianyag, fa nyilaszarék
Beltéri ajtok, parkanyok
Lakossagi és ipari garazskapuk
Nyild, tolé- és tszékapuk
Reddnyok, redénykapuk
Szunyoghalok, reluxak,
szalagfiiggonyok
Aereco szell6zok
gydrtdsa, beépitése és javitisa
rovid hataridovel.
Ingyenes felmérés, drajanlat készités.

Sipos Tamas
Adony

Telefon:
06 20 381 81 04

E-mail:
tamas.sipos81@gmail.com

Tiizel6- és épitoanyag kereskedés

* tiizelo Cim:
« fenyo fiirészaru Ivancsa,
» zsakos anyagok Hunyadi
» hészigetelés Janos utca
* vasaru 781 hrsz.
° cserép o

. beton elemek  SZzallitast
. téglak vallalunk!

Tel: +36 30 314 33 78
+36 30 927 70 24

Minden, ami a hazahoz sziikséges!
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ZOLD OLDAL

10 millié Fa kozosség az elsé orszagos civil falltetd szervezet.
Célunk: 16 - 1 fa. Szakszeriien eliltetiink 10 millio Fat Magyarorszagon és azon is tul.
Célunk tovabba elérni és a folyamatba bevonni legalabb 10 milli6 embert. Fakat és
gondolatokat dltetlnk tehat: fakat, hogy testOreink legyenek a biodiverzitas és
klimavalsag kezelésében és gondolatokat, hogy 10 millié fa Ultetésénél sokkal
messzebbre jussunk.

Zold levelek

Osszel iiltetiink, nyaron éltetiink! Szamtalan modon kapcsolodhatsz hozzank, hagyd
magad bevonni! Gyere el, ragadj asét, meséld tovabb, ontdzz, szervezz, adj bele vagy
csak figyelj rank! Iratkozz fel a rendszeres Zold leveleinkre!

Faultetés és erdsités

Az alapitvany faapolé szakmérnoke, Bozzay Balazs korabban kiemelte az 6shonos
fafajokbdl all6 erdésavok szamtalan el6nyét, amely a gazdalkodokat is segiti: az ilyen
teriletek az egyre szélsdségesebb iddjarasi hatasoknak is jobban ellenalléak lesznek,
mint az intenziven hasznalt legel6k. Emellett a talaj és a biodiverzitas helyreallitasat
segitik, ami jelentdsen hozzajarul a CO2 megkotéshez. ,igy lehet Bezerédrdl akar
Budapesten él6k szamara is hozzajarulni az élheté vilag megérzésehez” — tette hozza a
10 milli6 Fa szakértéje.

1000 jo cégetis keres a 10 millio Fa Alapitvany

,Hazankban is egyre tobb vallalat tiiz ki ESG, azaz szocialis és kornyezeti célokat. Ezek
megvalésitdsaban tudunk segitséget nyuijtani, hiszen a falltetésen tul tevékenységiink
kiterjed az emberi, szocialis dimenziéra is” — hivta fel a figyelmet korabban a 10 millié Fa
alapitdja, Bojar Ivan Andras. A Superbrands kilondijas alapitvany tobb helyen is jelezte,
hogy a kis- és nagyvallalati hozzajarulasok is elengedhetetlenek, hogy a
klimakatasztrofa hatasait erdésitésekkel tudjuk enyhiteni hazankban.

Cégek megkeresését pedig e-mailen: 10milliofa@10milliofa.hu
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Miianyag ajto, ablak, Festés - Mazolas

redoény, redonykapu
forgalmazasa, beépitése
Szunyoghalok kedvezménnyel

Teljeskor( festd és mazold munkak
Glettelés, javitas, tisztasagi festés
Kiils§ szigetelés

Bontas, egyéb felujitasi munkalatok

Parkanyok, napellenzék, reluxak
Redodnyjavitas
Ingyenes felmérés!

Major Sandor, Pusztaszabolcs
{,+36 307818022

MEGBIZHATO DUGULASELHARITO
SZAKEMBERT KERES?

Kulturalt megjelenés, bontas nélkiili munkavégzés, dugulaselharitas

korszerii gépekkel, preciz, tiszta munka korrekt arazassal.
Amennyiben konyhai lefolyé, fiirdészoba, WC duguldselharitasra
(cs6gorényezésere), esetleg womas csatornatisztitasra
(udvari csatornak, gerinc-, illetve strangvezetékek) karbantartasra vagy
kameras csatornavizsgalatra, hibafeltardsra van sziiksége,
nyugodtan keressena 06 70 775 51 90 telefonszamon!
Sarkadi Tamas egyéni vallalkozé

HORVATH KRISZTIAN

NN y 773
44 L W\

KOFARAGO - KOSZOBRASZ

SIREMLEK készités felsofokon!
Granit, marvany,
miko siremlékek
készitése, felijitasa.
Hivjon most és kérjen személyes talalkozot!

Pusztaszabolcs, Matyas kirdly u. 41. ¢ E-mail: horvathk7&@gmail.com
Telefon: 06-20/315-67-97 « 06-20/438-5754
Facebook: Horvath Sirké Pusztaszabolcs
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Allatorvosi sorok
Gondolatok a tojotyuk tartasrol - 2. rész

Atojotyukok fajtavalasztasa mellett fontos a takarmanyozasuk és tartasuk is.

Tartasi korilmények kozil meg kell emlitenlink a ketreces tartast. A

megtermelt tojas jelentds része ilyen technolégia alkalmazasa mellett keril

eldallitasra. Eurdpaban sokkal inkabb preferalt mddok: a szabadtartas (extenziv és félintenziv tartas, fedett
szérlskert); mélyalmos tartés; intenziv padiés tartés (teljes feliilet racspadozat) és természetesen a
baromfiudavarokban haztaji kistermel6i koriilmények kozotti tartas, ami a leginkabb extenziv tartasi mod. A
vilag szinte minden orszagaban ezen a madon allitottak el a tojast az 1950-es évekig, amikor is az intenziv
tojas termelés elindult. A szabad tartasos tojastermelést is jogszabalyok szabalyozzak. Példaul a
megengedett llats(iriség 400 tydk/ha, ami azonban az EU-szabalyozas alapjan semmiképp sem haladhatja
meg az 1000 tydk/ha-t. Ennek azért a legtdbb udvar megfelel.

Mélyalmos tartés esetén az istéll6 alapteriiletét 8—10 cm vastagon bealmozzék. Az etetk és az itatok az alom
folott vannak, mig az istallé hosszanti iranyaban leggyakrabban a falak mentén helyezik el a tojofészkeket.
Elényosebb a tojofészkeket blokkokban, az oldalfalakra merélegesen elhelyezni. A részben mélyalmos,
részben racspadlds istalléban az etetdk és az itatok a racspadld folott, mig a tojofészkek kozépen egymasnak
hattal helyezhet6k el, de lehetnek a harantfalak menténis.

Az intenziv, padlos tartas esetén teljes feliiletli racspadlés (mlianyag, fa- vagy drétracs) rendszerben a
tojofészkeket a falak mentén és az istallo kozépsé részén keresztben célszer( elhelyezni ugy, hogy azok a
legkevésbé akadalyozzak a keresztiranyu szellézést. A kiilonbdzd padlés tartasrendszerekben a telepitési
s(iriség eltér egymastol. Mélyalmos tartasban 7 ty(k/m2, racspadioval épitett istalldban 8 tyik/m2 az ajanlott
slriség.

A félintenziven tartott tylkok takarmanyozasa hasonlit legjobban a haztaji kérilményekre. most ezt
targyaljuk.

Félintenziv tartasban az allatok takarményozésa és itatdsa hagyoményos modon az istalloban, nagyobb
allomanyok esetén vagy az udvaron (haztaji) torténik. Az épiiletben vannak a tojéfészkek is. Javasoljuk, ha
megoldhatd, akkor az eteték és itatok fedett helyen legyenek, vadmadaraktdl szarmazé szennyezédéstdl,
es6tdl, hotdl védve. A madarak is tudnak itt tartozkodni a kedvezétlen id6jaras esetén. Ha szeretnénk, hogy
tylkonként naponta egy tojast tudjunk 6sszegydjteni, akkor érdemes kész tojétapot etetniink, ez az adott fajta
igényei szerint kerlil 0sszedllitasra. Figyeljlink arra, hogy a tap 17% fehérjét és a tojashéj képzédéshez
szilkséges kalciumbdl 3,5%-ot tartalmazzon. Ha a kész tojotapot az otthoni kukoricaval, buzaval,
napraforgdval tovabb higitjuk, akkor ne csodélkozzunk azon, hogy a tojastermelés alacsonyabb, mint azt
gondolnank, és a héjis vékonyabb, torékenyebb lesz.

Afelndtt tojotylkok szivds, erds szervezetek mar, hiszen a tojastermelés 22-23. élethéten kezdddik, amikor
mar teljesen kifejlett madarrol beszéliink. Sajnos el6fordulhat, hogy egy-egy tyk elhullik. Ha ez tobb egymast
kévetd napon eléfordul, akkor érdemes az allatorvost felkeresni, hogy a kérboncolast elvégezze, nehogy
fert6z6 betegség alljon a kiesések mogott.

dr. Rig6 Zsuzsa dr. Kelemen Ferenc
allategészségligyi igazgatastani menedzser-allatorvos,
és jarvanylgyi szakallatorvos szakallatorvos
Telefon: 06 30 608 75 99 Telefon: 06 30 530 1513

,S0Kk id6t pazaroltak mar el
a kérdésre, hogy mi volt el6bb:
a tyuk vagy a tojas.
Természetesen a kakas!”
(Theodore Carter Achilles)
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Gomori Pal e. v.

Légkondicionalo berendezések telepitése,

karbantartasa, javitasa.

Tel.: 06 70 429 64 38
E-mail: gomoriklima@gmail.com
Web: www.gomoriklima.hu

KARPITOS - PUSZTASZABOLCS

Butorszovet-valasztékkal, szallitassal!
Karpitozott butorok
athuzasa, javitdsa: —*
Ul16- és fekvébutorok,

motorllések, kerti batorok.

vk ‘I—

-

Ha régi, kényelmes, megszokott butoratdl
nem szeretne megvalni, de feldjitasra szorul,
keressen bizalommal!

Tabi Laszlo « 06 20 214 6664

Jakus Istvan - Ivancsa

@Qjﬂ@lﬂm (Omlesztettfanyag

B <86 80 B26 56 12

GONDOZASMENTES

KERITESELEMEK
10 év garancia
Komplett

kerités
telepitését
vallaljuk!

SZABO ZSOLT
E.ON REGISZTRALT VILLANYSZERELO
+ Uj méréhelyek kiépitése
* Teljesitménybdvités

+ Uj hazak villanyszerelése,
régi hazak elekromos felujitasa

Az elvégzett munkakra garanciat vallalok!

Telefon: 06 20 5524976

KOCSIBEALLO

TERASZFEDES

4 9x3 meter,

horganyzott acélbol:

495.000 F't

jorenzsn dox v

Massziv Ajto Kft.
Ivancsa, Kando6 Kalman u. 6.

Telefon: 06 70 433 36 40
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On ismeri az egészségpénztir
miikodését? Tudja, hogy évi 150.000
Gumiszerviz forint adévisszatéritést is kaphat

Pusztaszabolcs, Kastély utca 3.

Gumiabroncs- és tomlGjavitas
Motorgumi szerelés, centirozas
Személygépkocsi abroncs szerelése és centirozasa
Gumiabroncsok értékesitése
Nyitva: hétf6-péntek: 8-15; szombat: 8-12

Zo6rényi Laszl6 gumijavito - tel:

Id Id . °
ter8681 l(lS kdeCS
ON IS HIRDETNE?
Hivjon fel! 06 20 544 7555
frjon e-mailt! kapocs@kiskapocs.hu
Kiildjon levelet! 2455 Beloiannisz, Szeptember u. 12.
Avéllalkoz6i keretes hirdetések tervezése,
készitese is benne van az arban!
KERJEN AJANLATOT!
Lakosséagi aprohirdetés: 1.000 Ft / 180 lelitésig

amely ajanlat kizarélag maganszemélyek aprohirdetéseire
és nem véllalkozéi hirdetésekre vonatkozik!

CS

REGI[tetohtatrakasaRfelujitasa
UjftetckNelotetokikeszitese
Lepes (el eeltgatalien
iTelefon:[06}201804411:33)
BOjJACS]K{t!

NABRTAR 2025

Szeretnénk idén is a decemberi
szamhoz naptarmellékletet kiadni.
AKI BENNE LENNE, KERESSEN!

Boka Erika 06 20 544 7555

befizetései utin?
MINDEN CSALADBAN LEGYEN
EGESZSEGPENZTAR!

Sajat részre és csaladtagjainknak
VASAROLHATUNK BELOLE tébbet kozott
* gyogyszereket, vitaminokat,

* gyogyaszati segédeszkozoket, szemiiveget,
* csecsemo és betegapolasi cikkeket;
illetve TOBB SZOLGALTATAST
IS ELSZAMOLHATUNK:
* fogaszati kezeléseket,
¢ gyogytornat, gyogymasszazst,
* sztirGvizsgalatokat,
* maganorvosiszakrendeléseket.
ONSEGELYEZO SZOLGALTATASOK:
e gyermek sziiletéséhez kapcsol6do ellatasok,
* munkanélkiiliségi ellatdsok, kiesd jovedelem
(pl. tappénz esetén) pétlésa,
* temetésiszolgaltatas,
* beiskolazasi taimogatas,
¢ idésgondozas tdmogatasa,
e lakascélu jelzaloghitel torlesztésének
tamogatasa - a teljességigénye nélkiil!
Ezen Kkifizetések 20 % adovisszatéritésre
jogositjak a tagokat. Par ezer forintos befize-
tésekb6l komoly tartalékot is képezhetiink
betegség, balesetidejére!

A részletekrdl érdeklédjenek
telefonon vagy személyesen!

Boka Erika 06 20 544 7555

Beloiannisz, Szeptember u. 12.
(el6re egyeztetett id6pontban);
Szazhalombatta, Damjanich u. 23.
(Prima tizlethaz,
kedden 8-14, cstitortokon 12-17 6ra kozott!)
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KIALLITAS SZABADEGYHAZAN
Par hete nyilt meg
Godanyné Homoki Maria
kiallitasa Szabadegyhazan,
a Nagy Laszlo Miivel6dési
Hazban. Orémmel ajanlom

figyelmiikbe ezeket a
szivmelengetd, tobbnyire
vidam, szines alkotasokat!
Akiallitas tervek szerint
januérig lathatd.

A festmények megvasarolhatok!
Az intézmény tobbnyire
hétkdznap délutanonként, illetve
hétvégén programok idején
van nyitva.

Felvonasi Tiinetek
Szinjatsz6 Mithely
2024. 11. 10. vasarnap 15:00
W. Shakespeare: Othello
Faluhaz és Konyvtar, Gyurd
_ 2024.11. 22. (péntek) 17:00
»unnep igézd” - gyermekmdisor dallal,
verssel, jatékkal és kézmiives foglalkozéssal
Baro Sina Gyorgy Kozosségi Haz, Sinatelep
2024. 11. 23. (szombat) 15:00
Garlo Goldoni: Mirandolina - vigjaték
Baracskai Faluhaz

AZ ELOADASOK
INGYENESEK!

Adomanyaikkal
a tarsulat tovabbi
munkajat tamogatjak.
Murzsa Kata
murzsakata@gmail.com

06 20 523 26 86

FIGYELEM! Férfi szerepl6t keresiink 20 - 60
év kozott. Ha érzel magadban energiat, hogy
veliink jatssz, varunk tarsulatunkba!

ADVENTI NAPTAR

Anyukdm minden évben készitett
szeretetcsomagot karacsony el6tt egy-egy
csaladnak, akikrdl ugy tudta, j6l jon naluk

egy kis extra segitség. Evek 6ta én is sok
mindenbdl tébbet veszek decemberben,
hiszen konzervbdl, szaraz élelmiszerbdl,
édességbdl sosem baj, ha van otthon egy kis
tartalék! Aztan készitek bel6le egy csomagot,
ami nem ajandék a hagyomanyos értelemben,
arra ott vannak a cipds dobozok,
az alapitvanyi vagy énkormanyzati
jotékonysagi lehetéségek. Ez csak egy kis
figyelmesség, ami jolesik annak, aki kapja. Ha
azonban nincs olyan csalad, akinek szivesen
adunk vagy kevesebbet engedhetiink meg
magunknak, akkor is lehet§ségilink van
kedveskedni példaul igy:
A napokban tdbben megosztottak, gondolom,
igy nem is mindenkinek djdonsag, hogy
otletként felhozzak: idén legyen forditott
adventi naptarad, amib6l nem Kiveszel,
hanem beteszel. A 1ényege, hogy vesznek egy
nagyobb dobozt és december 1-24 kozott
minden nap beletesznek valamit, ami
masoknak hasznos, finom vagy kedves lehet.
Egy pliiss kulcstartot, egy tabla csokit, egy
flakon sampont, barmit. Es amikor a 24
aprosaggal megtelik a doboz, azt elviszik egy
szeretetotthonba, egy koérhazba, egy
menhelyre, vagy egy templomba.
Oromet szerezni, adni j6! Annak is, aki
adja, annak is, aki kapja. Kell ennél tobb?
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Horoszkop novemberre

Kos (marcius 21. - &prilis 20.)
Bar a bekuckézashoz lenne legnagyobb kedve, jobban
teszi, ha valami mozgést iktata mindennapjaiba!

Bika (aprilis 21. - majus 20.)
Ujfeladat van a lathataron, amifelforgathatja a megszokott
napirendjét!

Ikrek (m&jus 21. -junius 21.)

Egy 0sszezordiilés még nem veszélyezteti a tartds
harmoniat, de figyelmeztet arra, hogy egyittmiikodésre
van sziikség!

Rak(junius 22. - julius 22.)

Parkapcsolataban fordulhat el§ fesziiltség, amit jo lenne
engedékenyen elsimitani, nem pedig haraggal fokozni!

Oroszlan (julius 23. - augusztus 23.)

EV végére talan jut ideje magara és parjara is a
feltornyosult feladatok mellett! Ha nincs kapcsolata, most
jarjon nyitott szemmel és szivvel!

Sziiz (augusztus 24. - szeptember 23.)

It az ideje az egyenes beszédnek! Ha valamin fortyog
magaban, nem fog megoldodni, csak ha nyiltan felvallalja,
mibéntjal

Mérleg (szeptember 24. - oktdber 23.)

Komolyan kell tor6dnie az egészségével, nem sorolhatja
hatra folyton a napi feladatai mégé! Kezdjen
egészségmegdrzé programot!

Skorpid (oktdber 24. - november 22.)
Valami fesziti mostanaban, jo lenne, ha ezt nem a
szerettein vezetné le! Menjen edzésre vagy fusson inkabb!

Nyilas (november 23. - december 21.)

Ahogy kdzeledik az év vége, kezdi maganéletét helyezni a
kézpontba, ami jot tesz a parkapcsolatanak, ha van, és
lehetdséget nyit, ha nincs!

Bak (december 22. - januar 20.)
Toltson minél tobb id6t a szabad levegén! Legjobb, ha ezt
mozgassal parositva teszi, esetleg aktiv sportolasba kezd!

Vizonté (januar 21. - februar 20.)

Lassan helyredll Onben a béke. Nem fesziti a kritika,
elfogadja helyzetét és beledll a feladataiba, amelyek
atlenditik a nehézségeken.

Halak (februér 21. - marcius 20.)

Ha nem is minden megy siméan a munkajaban, nem kell
megijedni! Visszazdkkenhet minden a rendes
kerékvagasba vagy olyan valtozas jon, ami megoldast
kinal ajovére nézve!

kapocs@kiskapocs.hu 2024. november

Hiresztelo

+ Eladé csaladi haz Adonyban! Parkositott telken 2
szoba Osszkomfort, gazfiitéssel! (mikdodd
cserépkalyha is van) Iranyar: 42 millié forint. Telefon:
+36 305335747

* Hagyomanyos, alig hasznalt fiiggetlen mobiltelefon
VESZTELEFON funkciéval ELADO. Harom telefon-
szamot riaszt egy gombnyomasra. Iranyar 10.000 Ft,
a hirdetési teleplléseken el is viszem. Erdekl6dni
lehet: +36 20 544 75 55

Végy egy lires cipésdobozt, toltsd
meg sok apré csodaval, aminek
gyerekként te is oriilnél!
Tégy bele iskolaszert, édességet,
apro jatékot, piperecikket,
mas otletes dolgot, s végiil
csomagold be, és ird ra, hogy lany
vagy fia és hany évesnek!

Az elkésziilt ajandékcsomagot
legkés6bb december 15-ig
juttasd el az alabbi cimre:
Sebes Foly6 Alapitvany
Pusztaszabolcs,
Velencei ut 67.
Telefon: 06 20 770 5783

A Baptista Szeretetszolgalat és
a Sebes Foly6 Alapitvany akcidja.
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Miné6ségi miianyag nyilaszarok
olcson, 2 hét alatt!

Fa nyilaszarok, redonyok, parkanyok, sziinyoghalék

Miianyag nyilaszarok
szinesben is!
Szekcionalt garazsajtok motorral is.
Szolgdltatdsaink:

e ingyenes felmérés
e drajanlat készités
o szakszer(i beépités, tanacsadas
e igény szerint visszajavitas.
Propszt Zsolt « 06 20 416 3947
propsztzsolt@gmail.com
bizonyilaszarok@gmail.com

Minden, ami fuvar!
* Epit6- és faanyag, méter- és
omlesztett aru szallitas.
* Fakivagas, veszélyes fak
kivagasa alpin technikaval.
» Udvartisztitas, tereprendezés

S 30m5aﬁ Tstvan
06 30 570 8828

2431 Perkata, Szabadsag teér 4.

Homlokzati hdszigeteld
anyagok egész évben

kedvezo aron!

-------
--------
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